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1پیام بنیانگذار
بسی رنج بردیم در این سال سی

سی سال گذشت. یارانی آمدند، یارانی رفتند و یارانی هنوز مانده‌اند و ما هم مانده‌ایم. نکته آن است برای ما که مانده‌ایم نیز چندان مجالی باقی 
نمانده. اگر بخت یار بود و توفیق آن داشته‌ایم تا همه این سال‌ها را در خدمت به همنوع به سر بریم اینک اما جرس‌ها فریاد برآورده‌اند. از همین 
روست که می‌بایست هر چه در توان داریم را صرف تحکیم اصولى براى نسل‌هاى آینده کنیم؛ اصولى که بانى و باعث اعتبارمان نزد مردمان بوده 

است.
البته دعوى کمال نداریم اما داعیه آن داریم که سالک راه کمالیم، سوداى خشنودى پروردگار و آرامش دل‌هاى مردمان را در سر داریم، دل‌هایى 
که در این سالیان دراز و پرتلاطم ما را تنها نگذاردند و خواستند که ما پلى باشیم بین دست‌هاى مهربان آنان و پیشانى تب‌دار کودکانى که دیگر 

امیدی برایشان باقى نمانده بوده مگر به معجزه عشق.
آنان که با طبیعت - این مجرى قوانین ب‌ىچون و چراى کائنات - سر و کار دارند می‌دانند که اگر پاییز هست بهارى هم هست، اگر زمستانى 
هست تابستانى حتماً در راه است. تغییر در ذات طبیعت است لیک حاصل آن بستگى به شرایط دارد و ما بر این باوریم که از این زمستان سختى 
که جامعه بشرى را مستأصل نموده نیز با لباس عافیت بیرون خواهیم آمد اگر شما یاران همیشگى همچنان چتر مهربانى و اعتماد خود را بر سر 
ما و کودکان ما حائل نگاه دارید و برماست که با صلابت و امانت پنج اصل حاکم بر رفتار محک: »قدرشناسى«، »زیبایی‌شناسى«، »پاسخگویى«، 
»شفافیت« و »کرامت نیروى انسانى« را هرچه بیشتر براى کارگزاران آینده نهادینه نماییم. باشد که با دهش ایزد یکتا روزى نوادگانمان در جشن 

صدسالگى این معبد عشق پایکوبى کنند.
سعیده قدس
بنیانگذار



اطلاعیه 2

در پی ارتقای جناب آقای دکتر آراسب احمدیان، مدیرعامل پانزده 
سال گذشته محک و عضویت داوطلبانه در هیأت امنای این سازمان، 
جناب آقای شریف نظام‌مافی که سابقه همکاری، فعالیت داوطلبانه 
مدیرعامل موظف  عنوان  به  داشته‌اند  را  ارکان محک  در  و عضویت 

سازمان انتخاب شد و فعالیت رسمی خود را آغاز کرد.
است  کوشیده  خود  فعالیت  دهه  سه  در  محک  خیریه  مؤسسه 
اعتماد  پاسداشت  و  ایران  نیکوکاری  جامعه  ظرفیت  به  اتکا  با  تا 
این  توسعه  و  ماندگاری  رمز  که  خود  بزرگ  خانواده  اعضای 
سازمان است در راستای حمایت همه جانبه از کودکان مبتلا به 

بردارد. گام  سرطان 
حمایت از بیش از ۳۵ هزار کودک مبتلا به سرطان و خانواده‌های 
آن‌ها تاکنون و ارائه خدمات درمانی و حمایتی به بیش از ۲۰ هزار 
محک،  فرزند   ۷۶۰۰ بهبودی  حاضر،  حال  در  درمان  تحت  کودک 
در  کودک  سرطان  فوق‌تخصصی  بیمارستان  تنها  اداره  و  ساخت 
ایران، عضویت و تعامل با سازمان‌های ملی و بین‌المللی همچون اخذ 
متحد  ملل  سازمان  اجتماعی  و  اقتصادی  شورای  از  مشورتی  مقام 
منظور  به  بین‌المللی  و  ملی  ارزیابی‌های  در  شرکت   ،)ECOSOC(
کیفیت  نقره‌ای  تندیس  دریافت  و  خود  اقدامات  اثربخشی  سنجش 
مدال  کسب  جی.آی.سی،  استاندارد  بین‌المللی  مؤسسه  از   )GIC(
اهداکنندگان  »بانک  و  دوساله محک«  »توسعه  پروژه  دو  برای  طلا 
سلول‌های بنیادی خون‌ساز« در سال‌های ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ در بخش 
پروژه‌های بشردوستانه انجمن بین‌المللی مدیریت پروژه )IPMA( و 
همچنین کسب امتیاز ۳ در استاندارد ممیزی دلتا در جهان از انجمن 
مدیریت پروژه از رئوس دستاوردهای محک در آستانه ورود به سی‌ 

سالگی است.
این موفقیت‌ها در چند سال اخیر تا آنجا پیش رفت که محک به 
عنوان یک سازمان مردم‌نهاد ایرانی در بین بیش از ۳۲۸ سازمان 
 SGS بین‌المللی  بازرسی  ارزیابی شرکت  در  نقاط جهان  اقصی  از 
استاندارد  در  امتیاز کسب شده  بالاترین  و  ایستاد  در صدر جهان 

ساخته  افتخار  این  کرد؛  کسب  را   NGO Benchmarking
بزرگ  خانواده  و  زمین  ایران  نیکوکاری  جامعه  اعضای  تک‌تک 
را  خود  است  توانسته  سازمان  این  می‌دهد  نشان  که  است  محک 
بنشیند.  بام جهان  بر  انطباق دهد و  با سازمان‌های کلاس جهانی 
از بهترین شیوه‌های کاری که در دنیا  امروز تلاش می‌کند  محک 

برای اداره سازمان‌ها استفاده می‌شود بهره ببرد.
اکنون نیز در شرایطی که جهان و کشورمان با مشکلات ناشی از 
شیوع گسترده ویروس کرونا دست و پنجه نرم می‌کند، با همراهی 
همیشگی نیکوکاران، کارکنان و داوطلبان خود خدمات درمانی و 
بیمارستان‌های  در  بستری  سرطان  به  مبتلا  کودکان  به  حمایتی 
در  کودک  آنکولوژی  و  خون  بخش‌  دارای  دانشگاهی  و  دولتی 
سراسر ایران را به صورت مستمر ارائه دهد و تلاش می‌کند مسیر 
توسعه‌ای که در پیش گرفته، ساخته و طی کرده است را با قدرت 

ادامه دهد.
مسئولیت‌های  در  موفقیت  آرزوی  محک  جدید  مدیرعامل  برای 
محوله در قبال اهداف این سازمان در راستای حمایت از قهرمان‌های 
کوچک محک داریم و ضمن قدردانی صمیمانه از تلاش‌های مبتنی 
بر دانش، خلوص و درایت مدیرعامل پیشین، خرسندیم که تجارب 
ارزشمند ایشان را در چارچوب هیأت امنای محک در مسیر حمایت 

از قهرمانان کوچک‌مان به کار می‌بندیم.
ایران و تلاش‌های  به ظرفیت‌های جامعه مدنی  اتکا  با  باور داریم 
سازمان‌های  داوطلبان،  نیکوکاران،  از  خانواده،  این  اعضای  تک‌تک 
توسعه سازمان  و متخصصان، مسير  و کادر درمان  همکار، کارکنان 
همچون گذشته به سوی موفقیت حرکت می‌کند تا فرزندان محک و 
خانواده‌هایشان از بالاترين سطح خدمات مطابق با استانداردهای روز 

جهان بهره‌مند شوند.

 ما بدان مقصد عالی نتوانیم رسید
هم مگر پیش نهد لطف شما گامی چند

ما بدان مقصد عالی نتوانیم رسید

مدیرعامل جدید محک انتخاب شد



3اطلاعیه
با  را  محک  موفقیت‌های  مسیر  همچنان  احمدیان:  آراسب 

علاقه‌مندی، جدیت و دلگرمی دنبال میک‌نم
فعالیت  از ۱۰ سال  بعد  امروز 
در  فعالیت  سال   ۴ داوطلبانه، 
سمت قائم مقام مدیرعامل و ۱۵ 
سال حضور در جایگاه مدیرعامل، 
در  را  خود  کاری  فعالیت  پایان 
محک و حضور داوطلبانه در جمع 
این  امنای  اعضای محترم هیأت 
اطلاع  به  را  مردم‌نهاد  مؤسسه 
نیکوکاران همیشه همراه کودکان 
مبتلا به سرطان می‌رسانم. خانواده 
بزرگ محک در طول نزدیک به 

سه دهه فعالیت با اتکاء به آرزوهای بزرگ ارکان سازمان، همت‌های بلند 
نیکوکاران و ظرفیت عملیاتی کارکنان و داوطلبان این سازمان، با امید و 
بدون تزلزل به حمایت همه جانبه از کودکان معصوم مبتلا به سرطان و 
خانواده‌های آنان پرداخته است. ما در محک رکودها، بحران‌ها، تحریم‌ها 
این تجارب  از  از هریک  اقتصادی را پشت سر گذاشته‌ایم،  و تحولات 
آموخته‌ایم و آموخته‌هایمان را در مواجهه با چالش‌های آینده به کار 
گرفته‌ایم. سازمان‌های ناظر ملی، منطقه‌ای و بین‌المللی، با احترام به سه 
دهه فعالیت محک نگریسته‌اند که حاصل آن جوایز و افتخارات ملی و 
بین‌المللی و همچنین عضویت محک در سازمان‌های تخصصی ایرانی و 

جهانی بوده است.
محک در حال حاضر از چارچوب اجرایی و بدنه سازمانی ساختاریافته‌ای 
بهره‌مند است و این امکان فراهم شده تا در سخت‌ترین سال‌های اقتصادی 
جهان و ایران، و همچنین در دوران شیوع ویروس کرونا قادر باشد اهداف 
از پیش تعیین‌شده خود را در راستای ارائه خدمت به کودکان مبتلا به 
سرطان و خانواده آنها محقق سازد. چنین دستاوردهایی، نه برای افتخار 
حاصل از آن‌ها بلکه برای اطمینان از هزینه‌کرد مؤثر منابعی است که 
مردم عزیز این سرزمین، نیکوکارانه در اختیار محک قرار می‌دهند؛ محک 
همواره در تلاش است تا منابع را از بهترین روش جمع‌آوری کرده، به 
درستی تبدیل به خدمت نماید و به صورت شایسته در اختیار گیرندگان 
خدمت که همان کودکان عزیز مبتلا به سرطان هستند قرار دهد. اعضای 
این خانواده بزرگ دست در دست هم توانستند این موفقیت را رقم بزنند؛ 

باور دارم با حضور جناب آقای شریف نظام‌مافی مدیرعامل جدید، این 
سازمان موفقیت‌های خود را در قالب دیدگاه تازه دنبال می‌کند.

گرچه از امروز به بعد شغل من در محک نخواهد بود اما همچنان علاقه 
و عشق من در محک باقی خواهد ماند و همچنان مسیر موفقیت‌های 
بی‌پایان این سازمان را با علاقه‌مندی، جدیت و دلگرمی دنبال می‌کنم. 
در برابر انسان‌های نیک‌اندیشی که در این سال‌ها محک را در تحقق 
حمایت از کودکان معصوم مبتلا به سرطان حمایت کردند ادای احترام 

می‌کنم و دستشان را به گرمی می‌فشارم.

شریف نظام‌مافی: مسیر توسعه محک را حفظ خواهيم کرد
محک  همراه  که  ‌سال‌هاست 
روز  نخستین  همان  از  و  بوده‌ام 
آشنایی خود با این سازمان، حرکت 
کرده  مشاهده  را  آن  توسعه  به  رو 
این خانواده  از  عنوان عضوی  به  و 
بزرگ، به آن بالیده‌ام. عملکرد این 
استناد حضور  به  تا کنون  سازمان 
در ارزیابی‌های ملی و بین‌المللی در 
جایگاهى ارزشمند و رو به توسعه 
همراهی  که  دارم  باور  و  دارد  قرار 
داوطلبان،  گرامی،  نیکوکاران 

کارکنان، بنگاه‌های اقتصادی و متخصصان است که کمک می‌کند تا 
محک بتواند برترین جایگاه را در بین سازمان‌های مردم‌نهاد کسب کرده 

و در هر یک از حوزه‌های فعالیت خود نیز یکی از برترین‌ها باشد.
حال که در جایگاه مدیرعامل جدید این سازمان قرار گرفته‌ام با افتخار 
تلاش می‌کنم تا به پاسداشت سی سال فعالیت این مؤسسه مردم‌نهاد 
براى نجات جان كودكان مبتلا به سرطان و حمايت از خانواده‌هايشان، 
مسیر رو به توسعه را همچنان ادامه دهم تا همان‌گونه که در بیانیه 
چشم‌انداز نیز آمده است، محک همواره به عنوان یک سازمان متعالی 
ارزیابی  و  ایجاد  برای  معیاری  آن  عملکرد  و  در کشور شناخته شود 
سازمان‌های مشابه در سطح ملی و بین‌المللی باشد. تنها با همراهی 
همیشگی شما اعضاى خانواده بزرگ محک است که ادامه این مسیر تا 
رساندن قهرمانان کوچک مبارزه با سرطان به سلامتی ممکن می‌شود.

از ت‌كتك شما درخواست همراهى در تداوم اين مسير را دارم.



محک به عنوان یکی از ۱۱۰۰ سازمان عضو انجمن کنترل جهانی 
کمپین  برای  را  اول  رتبه  جهان،  کشور   ۱۷۰ از   )UICC( سرطان 
آگاهی‌رسانی بیماری سرطان کسب کرد. این مؤسسه به عنوان عضو 
ماه )روز جهانی  تا ۲۶ بهمن  از ۱۵  انجمن UICC، هر ساله  رسمی 
سرطان تا روز جهانی سرطان کودک( در راستای تحقق هدف سوم 
سند توسعه پایدار سازمان ملل متحد مبنی بر تلاش برای سلامتی 
و رفاه، به کمپین جهانی روز سرطان می‌پیوندد و با مشارکت اعضای 
خانواده بزرگ محک، اقداماتی را برای آگاهی‌رسانی نسبت به بیماری 
سرطان، راه‌های تشخیص زودهنگام و کنترل آن و معرفی دغدغه‌های 

افراد مبتلا به این بیماری به جامعه، طراحی و اجرا می‌کند.
محک به عنوان یک سازمان ایرانی، و چهار سازمان دیگر از کشورهای 
این جایزه  فینالیست‌های  عنوان  به  قبرس  و  نیجریه  کنیا،  سنگاپور، 
انتخاب شدند و برای دریافت مقام اول بررسی شدند. بررسی‌های انجمن 
کنترل جهانی سرطان نشان داد اقدامات محک از ایران در سال گذشته 
در میان مؤسساتی از ۱۷۰ کشور جهان، بیشترین میزان موفقیت را 
در اطلاع‌رسانی درباره بیماری سرطان و ایجاد مشارکت میان سطوح 
و گروه‌های مختلف جامعه، در سطح کشور، منطقه و جهان به همراه 

داشته و شایسته کسب رتبه اول است. اعلام کسب این رتبه توسط 
انجمن جهانی کنترل سرطان در یک نشست آنلاین با حضور اعضای 
این انجمن از سراسر جهان انجام شد و در پی آن دکتر آنیل دکوروز، 
رئیس انجمن کنترل جهانی سرطان )UICC(، پس از مشخص شدن 
برنده این جایزه پیام قابل توجهی برای خانواده بزرگ محک و کشور 
ایران داشت و گفت: »این موضوع که یک سازمان مردم‌نهاد آن هم 
در کشوری با شرایط تحریم، در دو بخش از جوایز انجمن )کمپین 
قابل  بسیار  کاندید شده،  مدیرعامل(  برترین  و  اطلاع‌رسانی سرطان 
توجه و ارزشمند است و باعث تعجب است که این مؤسسه توانسته 

در این شرایط سخت با این کیفیت به فعالیت خود ادامه دهد.
تشخیص  پیشگیری،  درخصوص  آگاهی‌رسانی  است  ذکر  به  لازم 
زودهنگام، مؤلفه‌های لازم در درمان و حمایت و دغدغه‌های بیماران، از 
وظایف سازمان‌های مردم‌نهاد و خیریه‌های متولی در زمینه بیماری‌های 
مختلف است تا با اتکا به ظرفیت‌های جامعه مدنی، دغدغه‌ها و مشکلات 
مرتبط با بیماری‌ها به شکل ریشه‌ای رفع گردد. مؤسسه خیریه محک 
نیز با هدف دستیابی به تشخیص زودهنگام سرطان که درمان کم‌دردتر، 
بیماران محقق می‌کند همواره در جهت  برای  را  و مؤثرتر  کم‌هزینه‌تر 
آگاهی‌رسانی به همه اقشار جامعه درخصوص سرطان کودک تلاش می‌کند 
و این موضوع دلیل اصلی پیوستن محک به کمپین انجمن کنترل جهانی 
سرطان )UICC( بوده است. بی‌شک موفقیت این کمپین متعلق به همه 
ایرانیان نیکوکاری است که نزدیک به ۳۰ سال با اعتماد و تداوم در مشارکت 
خود آرزوهای بزرگ بانیان محک را با همت‌های بلندشان برای نجات جان 
کودکان مبتلا به سرطان محقق ساختند. به امید آنکه بهمن ماه امسال نه 
تنها در کمپین هفته جهانی سرطان بار دیگر صدای ایرانیان جهانی شود، 
بلکه ثابت شود همه اعضای خانواده محک به خوبی می‌دانند که حمایت 
از بیماران مبتلا به سرطان در هیچ شرایطی، حتی روزهای سخت بحران 

همه‌گیر و جهانی ویروس کرونا، نمی‌تواند متوقف شود.
پیام قدردانی محک را از زبان نمایندگان گروه‌های 
از  تعدادی  و  کمپین  در  کننده  شرکت‌  مختلف 
 QR code هنرمندان همراه این کمپین را با اسکن

ببینید.

محک در جهان اول شد

خبر 4
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 High-level Segment مؤسسه خیریه محک در نشست سه روزه
شورای اجتماعی و اقتصادی سازمان ملل متحد )ECOSOC( در خرداد 
ماه سال جاری بیاینه کتبی خود را در راستای موضوع »اقدامات سریع 
و مسیرهای تحول‌آفرین: تحقق یک دهه عمل‌گرایی و ایجاد توسعه 
پایدار« ارائه کرد که اکنون این بیانیه در وب‌سایت رسمی اکوسوک 

منتشر شده است. 
حضور  با  سیاسی  کمیسیون  توسط  شورا  این  روزه  سه  نشست 
ملل،  سازمان  آژانس‌های  به  مربوط  سازمان‌های  دولت‌،  نمایندگان 
سازمان‌های بین دولتی، و سازمان‌های غیردولتی و مردم‌نهادِ دارای 

مقام مشورتی این شورا برگزار شد.
مؤسسه خیریه محک که مقام مشورتی شورای اجتماعی و اقتصادی 
سازمان ملل متحد )ECOSOC( را از سال 2001 دریافت کرده است، در 
بیانیه خود به این شورا به هفدهمین هدف توسعه پایدار که تقویت ابزار 
اجرایی و احیای مشارکت جهانی برای دستیابی به توسعه پایدار است، 

انتشار بیانه محک در وب‌سایت شورای اجتماعی و اقتصادی سازمان ملل متحد

اشاره کرد. مواردی چون ایجاد ظرفیت جمعی و سازمانی برای عملکرد 
مؤثر و تأمین بودجه مورد نیاز در مواقع بحران در راستای مشارکتی 
جهانی و پیشنهاد تشکیل کارگروه بدین منظور در این بیانیه عنوان شده 
است. این کارگروه می‌تواند از سازمان‌های ارزیابی استاندارد، سازمان‌های 
استراتژی  آژانس‌های فعال در زمینه توسعه و دارای  مردم‌نهاد موفق، 
تأمین اعتبار، آژانس‌های مستقل و همچنین یک ارزیاب کلیدی مانند 

برنامه توسعه سازمان ملل )UNDP( تشکیل شود. 
محک به عنوان سازمان چند عملکردی که ارائه خدمات شایسته 
به تمامی کودکان مبتلا به سرطان در سراسر ایران را مأموریت خود 
قرار داده و در راستای یکپارچه‌سازی آن می‌کوشد تلاش می‌کند تا 
با عضویت در سازمان‌ها و انجمن‌های تخصصی در حوزه‌های مختلف 
عملکرد خود، خدماتش را مطابق استاندادهای بین‌المللی ارائه کند. 
درمان  سخت  مسیر  اقدامات  و  ارتباطات  این  توسعه  با  امیدواریم 

فرزندان سرزمین‌مان هموارتر شود.
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اهدای ۳۰۰۰ ماسک از سوی سفارت کره جنوبی به کودکان مبتلا به سرطان

نشست مشترک میان سفارت کره جنوبی و محک برگزار شد

نشست مشترک میان سفارت کره جنوبی و محک با هدف اهدای۳۰۰۰ 
ماسک کودک به این مؤسسه در راستای حمایت از کودکان مبتلا به سرطان، 
با حضور مدیر عامل، معاون مدیرعامل در خیریه، نماینده هیأت مدیره و 
سفیر کره جنوبی  آبان ماه در محک برگزار شد. در ابتدای این نشست 
مهدی خواجه نوری، معاون مدیرعامل در خیریه ضمن ارائه توضیحاتی 
درباره فعالیت‌های این مؤسسه، گفت: »محک در حدود ۳۰ سال فعالیت 
خود از ابتدای تأسیس تاکنون بیش از ۳۵ هزار کودک مبتلا به سرطان 
را تحت حمایت خود قرار داده است. در حال حاضر نیز بیش از ۲۰ هزار 
کودک در سراسر کشور در حال درمان هستند که درمانشان باید حتی در 
این روزهای سخت ادامه داشته باشد. این مؤسسه با همراهی جامعه مدنی و 
نیکوکاری تلاش می‌کند تا با ارائه شایسته خدمات حمایتی به همه کودکان 
مبتلا به سرطان بستری در ۳۹ بیمارستان‌ دولتی و دانشگاهی دارای بخش 

خون و آنکولوژی کودکان در ایران، مسیر درمان آنها متوقف نشود.«

حمایت از کودکان مبتلا به سرطان در دو کشور مهم است
 جانگ هیان یو، سفیر کره جنوبی با ابراز تمایل به همکاری‌های بیشتر 
میان محک، سفارت کره جنوبی و سازمان‌های بین‌المللی، گفت: »سفارت 
برنامه  متحد شامل  ملل  آژانس‌های سازمان  با  کره جنوبی  جمهوری 
جهانی غذا )WFP(، کمیساریای عالی پناهندگان )UNHCR( و سازمان 
توسعه صنعتی )UNIDO( همکاری‌های متعددی دارد و می‌تواند زمینه 
گسترش فعالیت‌های مشترک بین‌المللی را برای محک ایجاد کند تا این 

مؤسسه بتواند با دغدغه کمتری به حمایت از کودکان مبتلا به سرطان 
بپردازد. ما می‌دانیم نقش خیریه‌ها همان‌قدر که در کره جنوبی مهم 
با همراهی  تنها  آنها  ادامه فعالیت  ایران هم ضرورت دارد و  است، در 
تمامی جوامع در جهان ممکن می‌شود. سرطان کودک در کره جنوبی 
هم مشکل بزرگی است اما مؤسسات مردم‌نهاد در ایران به دلیل تحریم‌ها 
با مشکلات بیشتری رو به رو هستند. از این رو و به دلیل حفاظت بیشتر 
از کودکان مبتلا به سرطان در برابر ویروس کرونا اهدای ۳۰۰۰ ماسک 
کودک را در دستور کار خود قرار دادیم و امیدواریم در آینده بتوانیم تمام 

توان خود را برای حمایت از کودکان محک به کار گیریم.«

فعالیت‌های  انجام  به  بین‌المللی  و  ملی  جوامع  ترغیب 
بشردوستانه، برای ارائه خدمات شایسته‌تر ضرورت دارد

مدیرعامل محک ضمن اشاره به همکاری با مؤسسات بین‌المللی گفت: 
 )UICC( انجمن کنترل جهانی سرطان از اعضای  »این مؤسسه یکی 
است و به عنوان عضو فعال منطقه با مؤسسات خیریه در عمان، ترکیه 
و کردستان عراق و همچنین با کمیساریای عالی پناهندگان سازمان 
اساس گزارش‌های تشکیل  بر  دارد.  )UNHCR( همکاری  ملل متحد 
پرونده می‌توان گفت سالانه ۲۵۰۰ کودک جدید به جمع کودکان محک 
با توجه به طولانی بودن درمان سرطان آمار  اضافه می‌شود. این آمار 
قابل توجهی است که با وجود شیوع ویروس کرونا در جهان و افزایش 
قیمت دارو مسیر درمان را سخت‌تر از قبل کرده است. از آنجایی که 
این مؤسسه و بیمارستان فوق‌تخصصی سرطان کودک محک، یک پنجم 
ظرفیت درمان سرطان کودک در کشور را به خود اختصاص داده است، 
با کمک‌های مردمی اداره می‌شود، تمام توان خود را به کار گرفته‌ایم تا 
با استفاده از روش‌های خلاقانه و نوین ارائه خدمات درمانی و حمایتی 
همانند گذشته و حتی بهتر از آن به فرزندان‌مان و خانواده‌هایشان بدون 

وقفه ادامه داشته باشد.«
در پایان این نشست نیز پیام کودکان محک به همراه بوم نقاشی به 

رسم یادبود به سفیر کره جنوبی و هیأت همراه او اهدا شد.
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برگزاری اولین نمایشگاه مجازی از آثار کودکان مبتلا به سرطان سراسر کشور

به مناسبت روز جهانی کودک:

محک با باور به اینکه هیچ سختی پایان کودکی نیست به مناسبت 
نمایشگاه  اولین  »برگزاری  یعنی  جدیدی  اقدام  کودک،  جهانی  روز 
مجازی از نقاشی‌های کودکان مبتلا به سرطان« متناسب با شرایط 
را  اجتماعی  فاصله‌گذاری  حفظ  ضرورت  و  کرونا  ویروس  شیوع 
اقدام  این  با سرطان در  تا قهرمانان کوچک مبارزه  برنامه‌ریزی کرد 

مشارکت کنند.
در خصوص  محک،  حمایتی  خدمات  واحد  مدیر  آسنگری،  بهناز 
سال   ۳۰ مدت  در  »محک  گفت:  نمایشگاه،  این  برگزاری  از  هدف 
فعالیت خود، همواره به ارتقای کیفیت زندگی فرزندانش و خانواده‌های 
ایشان در مراحل درمان بیماری و حتی پس از قطع درمان و بهبودی 
توجه ویژه‌ای داشته است. زیر این سقف تلاش می‌شود تا خانواده‌ها 
با  و  کنند  تجربه  با سرطان  مبارزه  مسیر  در  را  کمتری  چالش‌های 
برگزاری  بی‌شک  سربگذارند.  پشت  را  روزها  این  کمتری  دغدغه 
چهره‌های  با  کودکان  رویارویی  همچنین  و  مفرح  شاد،  برنامه‌های 
محبوب‌شان آنها را برای لحظاتی از فضای درمانی جدا کرده و باعث 
اما شیوع کرونا و ملزم  امید در دل‌هایشان می‌شود.  و  انگیزه  ایجاد 
سبب  همگان  سلامت  حفظ  برای  بهداشتی  مسائل  رعایت  بودن 
شد تا در روز جهانی کودک نمایشگاه مجازی را از آثار کودکانمان، 
تنها  نه  بود که  این  توجه  قابل  نکته  برگزار کنیم.  در سراسر کشور 
فرزندانمان در بیمارستان محک بلکه تمام کودکان در سراسر کشور 
تحت حمایت محک هستند، به این رویداد دعوت شدند و از شهرهای 

مختلفی در آن مشارکت کردند.«
آسنگری در خصوص نحوه برگزاری اولین نمایشگاه نقاشی مجازی 
در  مجازی  نمایشگاه  این  آثار  از  »گزیده‌ای  افزود:  محک  کودکان 
قالب یک کلیپ در سلسله‌ برنامه‌هایی که بدون نیاز به حضور افراد 
انجام می‌شود،  بیمارستان محک  به مناسبت روز جهانی کودک در 
برای کودکانمان نمایش داده خواهد شد و همچنین این فیلم توسط 
از طریق فضای مجازی در اختیار سایر کودکان  روانشناسان محک 
علاوه  به  گرفت.  خواهد  قرار  کشور  سراسر  در  محک  تحت حمایت 

فایل صوتی و تصویری قصه‌خوانی نیز توسط هنرمندان یاور محک 
تهیه شده که در آن  فرزندان محک،  به عنوان هدیه  این روز  برای 
»علی فروتن«، هنرمند محبوب کودکان نیز پیام تبریک خودش را 
به سرطان  مبتلا  تمامی کودکان  به  روز جهانی کودک  مناسبت  به 

می‌رساند.«
مدیر واحد خدمات حمایتی محک در پایان با اشاره به ضرورت توجه 
به کیفیت زندگی کودکان مبتلا به سرطان، ادامه داد: »سال‌هاست 
تلاش می‌کنیم تا این مفهوم نهادینه شود که درمان سرطان در هر 
می‌بایست  خانواده  اعضای  تمام  و  باشد  داشته  ادامه  باید  شرایطی 
در این مسیر حمایت شوند تا با انگیزه و امید با این بیماری مبارزه 
نوعی درگیر مشکلاتی هستیم که  به  روزها که همه  این  اما  کنند. 
کرونا برای ما به وجود آورده است، کارکنان، داوطلبان و هنرمندان 
یاور محک نشان دادند که در روزهای سخت هم می‌شود کاری کرد 
کارستان. آنها دغدغه شادی کودکان را در این روزها فراموش نکردند 
که  است  اینگونه  است.  عزیزان  این  همه  اتفاق حاصل عشق  این  و 
تداوم نیک‌اندیشی همه مردم سرزمین‌مان باعث می‌شود، شادی‌های 
داشته  ادامه  هم  شرایط سخت  در  بیماری  درمان  با  همراه  کودکی 

باشد.«

هدیه هنرمندان به مناسبت 
روز جهانی کودک

نمایشگاه نقاشی مجازی 
کودکان محک



گزارش 8
سفر مجازی ترالی کتاب محک به همه ایران در شرایط کرونا

پیش از شیوع کرونا هر ماه ۱۰۰۰ تا ۱۲۰۰ كتاب به کودکان تحت 
درمان در بیمارستان محک و سایر بیمارستان‌های دولتی و دانشگاهی 
دارای بخش خون و آنکولوژی کودکان تهران که در آنها ترالی کتاب 
فعال بود، اهدا می‌شد. کتاب‌هایی متناسب با گروه‌های سنی و علایق 
با نگاهی ویژه به ادبیات و فرهنگ قومیت‌های مختلف  کودکان که 
با  می‌گرفتند.  قرار  محک  کتاب  مخصوص  چرخدار(  )میز  ترالی  در 
زمینه  در  داوطلب  و  ترالی  فعالیت  کرونا،  ویروس  گسترده  شیوع 
حضور در بخش‌های بستری متوقف شد و اهدای کتاب به کودکان 
تنها در بیمارستان محک، آن هم توسط روان‌شناسان، انجام می‌شود. 
که  شود  اتخاذ  جایگزینی  راهکارهای  شد  تلاش  شرایط  این  در  اما 
حوزه  در  محک  خدمات  که  شده  منجر  راهکارها  این  خوشبختانه 
به  آن  ارائه  امکان  بلکه  نشود،  محدود  تنها  نه  کتابخوانی  و  کتاب 
با  اساس  همین  بر  شود.  فراهم  نیز  استان‌ها  دیگر  از  فرزندانمان 
همراهی داوطلبان فایل‌های صوتی قصه‌خوانی تولید و برای فرزندان 

محک ارسال می‌شود.

ویژگی داوطلبان قصه‌خوانی محک را بیشتر بشناسید
داوطلبان قصه‌خوانی می‌بایست کتاب‌ها و ادبیات کودک و نوجوان 

پیشبرد  راستای  در  تخصص‌شان  و  ارتباط  از  بتوانند  و  بشناسند  را 
اهداف محک استفاده کنند چرا که آنها نه تنها در بخش خواندن قصه 
بلکه در نوع چیدمان، دسته‌بندی، ترغیب کودکان و ایجاد کنجکاوی 
در آنها نسبت به موضوعات نقش مؤثری دارند. به گفته لیلا جعفری،  
کار  این  برای  لازم  آموزش‌های  محک  روانشناسی  بخش  مسئول 
توسط »مصطفی رحماندوست«، شاعر، نویسنده و مترجم کتاب‌های 
کودک و نوجوان، در قالب یک کارگاه سه روزه، به داوطلبان ارائه شد. 
با کودک  این کارگاه آموختند چطور  به قصه‌خوانی در  علاقه‌مندان 
مبتلا به سرطان ارتباط برقرار کرده و توجه او را به قصه جلب کنند

کدام کتاب‌ها برای کودکان مبتلا به سرطان انتخاب می‌شوند؟
از آنجایی که نوع قصه‌ها به روان‌شناسان محک در ایجاد زمینه‌های 
به  آنها  فرزندانمان کمک می‌کند، موضوع  زندگی  با کیفیت  مرتبط 
گونه‌ای انتخاب می‌شود تا اضطراب، خشم و افسردگی را در کودکان 
الشعاع  تحت  را  خانوادگی  مسائل  و  نکند  تشدید  سرطان  به  مبتلا 
مهارت،  آموزش  جنس  از  معمولاً  انتخابی  کتاب‌های  ندهند.  قرار 
معرفی مشاغل مختلف، رنگ‌آمیزی و درمانی است. علی معارف‌وند 
که سرگروه ترالی کتاب در واحد داوطلبان است با بیان دغدغه‌های 
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مرتبط با انتخاب و توزیع کتاب در میان کودکان مبتلا به سرطان، 
گفت: »در آغاز فعالیت ترالی کتاب، تأمین کتاب مناسب برای کودکان 
به  می‌رفت.  شمار  به  دغدغه‌ها  مهم‌ترین  از  یکی  سرطان،  به  مبتلا 
توسط  کتاب‌ها  شد.  تسهیل  امر  این  نیکوکاران  مشارکت  با  تدریج 
فرزندان  میان  در  و  تهیه  داوطلبان  کمک  با  انتخاب،  روان‌شناسان 

محک توزیع می‌شد.«

تولید کتاب صوتی برای کودکان، چالش‌ بسیار دارد
عدم استفاده از برخی قصه‌ها به صورت فایل صوتی، به دلیل رعایت 
از مهم‌ترین چالش‌های پیش رو واحد روانشناسی و  حق کپی‌رایت 
داوطلبان بود. در این خصوص 
داوطلب  خداجو«  »فروزنده 
کتاب‌های  نویسنده  و  محک 
ایجاد  با  نوجوان،  و  کودک 
و  مؤسسه  این  میان  ارتباط 
کودک،  نویسندگان  از  برخی 
از  صوتی  فایل  تهیه  امکان 
میسر  را  ایشان  قصه‌های 
و  کتاب  گروه  همچنین  کرد. 
کتاب  شورای  بیمار  کودکان 
صوتی  فایل‌های  نیز  کودک 
قرار  محک  اختیار  در  را  خود 
به  مبتلا  کودکان  برای  تا  داد 
»کیهان  شود.  ارسال  سرطان 
انجمن  عضو  زرین‌نقش«، 
نویسندگان جوان نیز این روزها 
در تهیه فایل صوتی و نگارش 
محک  کودکان  برای  قصه‌ 
با  او  ایفا می‌کند.  نقش مؤثری 
شروع این شرایط همکاری گسترده‌تری را با واحد روانشناسی محک 
آغاز کرد چرا که باور داشت کودکان بیش از هر زمان دیگری برای 
رو  این  از  دارند.  نیاز  قصه‌ها  جادویی  دنیای  به  روزها  این  از  گذر 
را  قصه‌هایش  سر ‌می‌زند،  خانگی‌اش  کوچک  استودیو  به  هفته  هر 
از  بسیاری  زرین‌نقش  می‌کند.  ارسال  محک  کودکان  برای  و  ضبط 

قصه‌ها را خودش و برمبنای اصولی که واحد روانشناسی محک تبیین 
کرده، می‌نویسد اما گاهی نیز از قصه نویسندگان صاحب‌نام در حوزه 
ادبیات کودک و نوجوان هم کمک می‌گیرد. او درباره موضوع قصه‌ها 
می‌گوید: »قصه‌هایی که برای بچه‌ها می‌خوانم و می‌نویسم از جنس 
به شیوع  توجه  با  روزها  این  است.  خِرد  و  تجربه  نوع‌دوستی، صلح، 
کرونا موضوع رعایت اصول بهداشتی هم به قصه‌هایم اضافه شده تا 
بچه‌ها با شنیدن آنها نحوه جلوگیری از ابتلا به ویروس کرونا را هم 

بیاموزند.«

کتاب و قصه خوانی در درمان کودکان مبتلا به سرطان مهم است
ایفا  سرطان  به  مبتلا  کودکان  درمان  در  را  مؤثری  نقش  ادبیات 
سبب  مکمل  یک  مانند  حوزه  این  در  مرتبط  فعالیت‌های  می‌کند. 
می‌شود تا درد، اضطراب، استرس و ترس از بیماری سرطان و مراحل 
درمان آن کاهش یابد و کودکان تمایل بیشتری در برابر دریافت و 
خدمات  تا  شد  منجر  کرونا  شیوع  دهند.  نشان  خود  از  دارو  تزریق 
محک در زمینه ترویج کتابخوانی و آشنایی کودکان با قصه و داستان 
سراسر  از  سرطان  به  مبتلا  کودکان  تمامی  به  بیشتری  سرعت  با 
شهرهای کشور تعلق بگیرد تا کیفیت زندگی قهرمانان کوچک محک 
در روزهای درمان ارتقا یابد. همانگونه که سرگروه ترالی کتاب محک 
معتقد است »قصه‌خوانی خیال کودک را به پرواز در می‌آورد و او را از 
فضای بیمارستان و دردهای ناشی از بیماری، برای لحظاتی کوتاه، رها 
می‌کند. به همین دلیل این موضوع در ارتقا روحیه و پذیرش آسان‌تر 

مراحل درمان و در نهایت مبارزه با سرطان تأثیر بسیاری دارد.«

برای قهرمانان محک کتاب بخریم
ترویج اهدای کتاب مناسب به کودکان مبتلا به سرطان، می‌تواند 
قدم مؤثری برای کمک به ارتقا کیفیت زندگی آنها در تمامی نقاط 
ایران باشد. بسیاری از نیکوکاران هزینه کتاب‌های مورد تأیید واحد 
روانشناسی محک را می‌پردازند و از این طریق به پیوند قصه و شعر به 
روزهای سخت درمان، ایجاد شادی‌های کودکی و آموزش مهارت‌های 
می‌خواهید  هم  شما  اگر  می‌کنند.  کمک‌  فرزندان‌مان  به  نیاز،  مورد 
را  آنها  نیاز  مورد  کتاب‌های  یا  و  بخوانید  قصه  کودکان محک  برای 
تأمین کنید با شماره 23501159-021 تماس بگیرید. به امید روزی 

که شاهد موفقیت و سلامتی تمامی این قهرمانان کوچک باشیم

آموزش‌های لازم برای 
قصه‌خوانی توسط 

»مصطفی رحماندوست«، 
شاعر، نویسنده و مترجم 

کتاب‌های کودک و نوجوان، 
در قالب یک کارگاه سه 
روزه، به داوطلبان محک 
ارائه شد. علاقه‌مندان به 
قصه‌خوانی در این کارگاه 
آموختند چطور با کودک 
مبتلا به سرطان ارتباط 

برقرار کرده و توجه او را به 
قصه جلب کنند
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پاهای کوچک من، قدم‌های بزرگی برمی‌دارد

با اضافه شدن روزانه ۶ کودک به جمع کودکان تحت حمایت محک و ضرورت تهیه دارو و درمان برای بیش از ۲۰ هزار قهرمان شجاع 
در حال درمان، خانواده بزرگ محک بیش از گذشته برای تأمین هزینه حمایت از فرزندانش مسئولیت سنگینی به دوش میک‌شد. من، 
قلک محک، با پاهای کوچک خود، کمک‌های نیکوکاران را به محک می‌آورم و قدم‌های بزرگی برای نجات زندگی کودکان مبتلا به 
سرطان برمی‌دارم که نتایج شگفت‌انگیزی به همرا دارد. درست است که مسیر زندگی قهرمان‌های کوچک محک بعد از ابتلا به سرطان 
سخت‌تر از قبل می‌شود، اما وقتی مهری که از شما به دستم می‌رسد را زیر سقف محک می‌آورم، با همین پاهای کوچک، پا به پای 
بچه‌ها می‌شوم تا از این روزهای سخت بگذرند و در مسیر درمان‌شان، کودکی را از یاد نبرند. این شما هستید که به قدرت قدم‌های 
من اضافه میک‌نید تا بتوانم شوق کودکی و امید به سلامتی را برای کودکان محک زنده نگه دارم و در هر شرایطی، همقدم شادی‌های 

کودکانه‌شان باشم. برای دریافت قلک به سایت محک مراجعه کنید. آدرس وب‌سایت در صفحه شناسنامه موجود است.
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چتر مهر شما را محکم نگه می‌دارم

آسمان زندگی کودکان، همیشه باید صاف و خوش رنگ باشد، اما 
خبر ابتلای یک کودک به سرطان می‌تواند هوای زندگی را برای او 
و خانواده‌اش ابری سازد. من به واسطه مهری که از شما نیکوکاران 
تلاش  می‌رسانم،  محک  به 
می‌کنم چتری باشم تا بارش 
درمان،  مسیر  در  سختی‌ها 
کودکانمان را کمتر اذیت کند. 
تا روزی که خورشید بهبودی 
در آسمان زندگی‌شان بتابد و 
آنها  سلامتی  از  ما  همه‌  دل 
روشن شود. قول می‌دهم چتر 
مهرتان را محکم نگه دارم تا 
کودکان عزیزمان را به سمت 

سلامتی بدرقه کنیم.

من در خدمت آرزوی بچه‌های محک‌ام
کودکان  و  است  آرزوهای شیرین  از  پر  کودکی  زیبای  دنیای 
آرزوهای بسیاری دارند که رسیدن به آنها را در رؤیای کودکانه‌شان 
می‌بینند. اما اولین و بزرگ‌ترین آرزوی کودکی که به سرطان مبتلا 
شده، سلامتی و رسیدن به 
از  قبل  بی‌دغدغه  روزهای 
پاهای  با  بیماری است. من 
قدم‌های  توانستم  کوچکم 
بزرگی بردارم و در بهبودی 
بیش از ۷۶۰۰ کودک محک 
نقش داشته باشم. هنوز هم 
همه  رسیدن  تا  من  راه 
کودکان مبتلا به سرطان به 

آرزوی سلامتی ادامه دارد.

نتیجه قدم‌های کوچک من، آغوشی بزرگ‌تر برای روزانه 
۶ کودک جدید است

من، قلک محک، هر روز مهمان خانه نیکوکاران بیشتری می‌شوم 
تا بتوانم آغوش محک را برای روزانه ۶ کودک جدید بزرگ‌تر کنم؛ ۶ 
کودک یعنی ۶ پدر و مادر نگران، ۶ خانواده‌ای که به تازگی خبر تلخ 
بیماری فرزندشان را شنیدن؛ اتفاقی که هر روز و هر روز در محک 
فرزندان  و  می‌شود  تکرار 
این خانواده بزرگ را، بیشتر 
بیشتری  افراد  اگر  می‌کند. 
هم‌قدم این قدم‌های کوچک 
شوند، گذر از راه‌های سخت 
و انجام کارهای بزرگ ممکن 
شده و می‌توانم آغوش محک 
را برای اضافه شدن روزانه ۶ 
کودک جدید، باز و قوی نگه 

دارم.

در بهبودی بیش از ۷۶۰۰ کودک محک سهیم باشم
هر کودکی که در محک به بهبودی می‌رسد و سلامتی‌اش را به 
دست می‌آورد، جشن بزرگی در دل من به پا می‌شود. من، قلک 
پاهای  همین  با  محک، 
کوچکم و به پشتوانه مهر و 
حمایتی که شما به سمت 
سرطان  به  مبتلا  کودکان 
توانستم  می‌کنید،  روانه 
سلامتی  جشن  در  الان  تا 
کودک   ۷۶۰۰ از  بیش 
سهیم  محک  بهبودیافته 
شادی‌ای  هیچ  و  باشم 

بزرگ‌تر از این نیست. 



کمپین  اجرای  با  همزمان  و  سرطان  جهانی  روز  مناسبت  به 
محک  اجتماعی  مددکاری  داوطلبان  نشست  سرطان  آگاهی‌رسانی 
با حفظ فاصله‌گذاری اجتماعی و  بنیانگذار،  با حضور سعیده قدس، 

رعایت پروتکل‌های بهداشتی در محک برگزار شد.
در ابتدای این مراسم سعیده قدس، بنیانگذار محک در خصوص 
نقش مؤثر داوطلبان مددکاری اجتماعی در ارتقای کیفیت زندگی 
بی‌انتها  »عشق  گفت:  خانواده‌هایشان  و  سرطان  به  مبتلا  کودکان 
و علاقه اصیل داوطلبان مددکاری اجتماعی باعث شد تا 30 سال 
در  را  خود  فعالیت  و  شود  تشکیل  محک  خیریه  مؤسسه  پیش 
سخت‌ترین شرایط نیز ادامه دهد. اما متأسفانه نزدیک به یک سال 
فاصله‌گذاری  رعایت  کرونا،  شیوع  از  جلوگیری  برای  که  می‌شود 
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حمایت مادرانه از کودکان مبتلا به سرطان در روزهای سخت درمان

نشست داوطلبان مددکاری اجتماعی محک به مناسبت روز جهانی سرطان برگزار شد:

داوطلبان،  جمله  از  ذیربطان‌‌  تمامی  سلامتی  حفظ  و  اجتماعی 
هم  به  را  دل‌هایمان  ولی  کرده‌ایم  دور  هم  از  را  دست‌های‌مان 

داشته‌ایم.« نگه‌  نزدیک 
ویروس  با  جهان‌  خداحافظی  زودی  به  »امیدواریم  افزود:  وی 
عزیزان  این  مجدد  فعالیت  شاهد  دیگر  بار  و  شود  میسر  کرونا 
تمامی  و  محک  سقف  زیر  داوطلب  والدین  گروه  اعضای  و 
بیمارستان‌های دولتی و دانشگاهی دارای بخش خون و آنکولوژی 
مادرانه  این سال‌ها شاهد حس  تمام  در  که  باشیم. چرا  کودکان 
بودیم،  خانواده‌هایشان  و  فرزندان‌مان  از  حمایت  برای  افراد  این 
تبدیل  هست‌ها  به  نیست‌ها  شرایطی  هر  در  شد  سبب  که  حسی 

شود.«



اینجا هر دانش و تخصصی ارزشمند است
به  اشاره  با  اجتماعی  مددکاری  داوطلبان  از  یکی  نانکلی،  بدری 
آغاز فعالیت خود در محک از سال 1375 گفت: »حدود 25 سال 
در  اجتماعی  فعال  یک  عنوان  به  قدس  سعیده  خانم  سرکار  پیش 
زمینه حمایت از کودکان مبتلا به سرطان به من معرفی شد. پس 
از شنیدن داستان ابتلای فرزندش به بیماری سرطان فهمیدم برای 
درمان او راه پرفراز و نشیبی را پشت سر گذاشته و حالا می‌خواهد 
بیماری  این  به  فرزندشان  که  پدرانی  و  مادران  برای  را  مسیر  این 
گروه  به  بودم،  یوگا  مربی  زمان  آن  من  کند.  هموارتر  مبتلاست 
داوطلبان مددکاری اجتماعی محک پیوستم تا برای ارتقای روحیه 
مادران و سایر همکارانم ورزش یوگا را با آنها تمرین کنم. اینجا هر 
از  برای حمایت  آن  از  و می‌توان  ارزشمند است  و تخصصی  دانش 

کودکان مبتلا به سرطان استفاده کرد.«

مبارزه با بیماری سرطان به کمک و همراهی نیاز دارد
اجتماعی  مددکاری  داوطلبان  از  دیگر  یکی  محمودیان،  منیژه 
درمان  امروز  تا  کرونا  ویروس  شیوع  زمان  از  »خوشبختانه  گفت: 
تنها  نه  آنها  به  حمایتی  خدمات  ارائه  و  سرطان  به  مبتلا  کودکان 
متوقف نشده، بلکه بهتر از گذشته نیز ادامه دارد. ما زیر این سقف 
همدلی با مادرانی که بیماری سرطان پاره‌ تن‌شان آنها را مستاصل 
به  فرزند  بیماری  درمان  با  مبارزه  می‌دانیم  و  آموختیم  را  می‌کند، 
دوباره  کرونا  پاندمی  از  امیدواریم پس  دارد.  نیاز  و همراهی  کمک 
دور هم جمع شویم و تجربه‌ها و آموخته‌های خودمان را در اختیار 

این عزیزان قرار دهیم.«

کودکان محک سرطان را شکست خواهند داد
محک،  داوطلب  مجاور«،  اسدزاده  »بهرام  نشست  این  ادامه  در 
فرزند ناشنوای دیروز و جوان موفق امروز نیز به همراه مادرش، در 
به  مبتلا  کودکان  با  اشتراک  نقطه  مشکلات  و  سختی‌ها  با  مبارزه 
بهرام  مادر  پرداختند.  به سخنرانی  دارند،  ایشان  والدین  و  سرطان 
عارضه  با  مبارزه  زندگی  داستان  روایت  به  موضوعی  هر  از  قبل 
اثر  بر  که  بود  ماهه   6 و گفت: »پسرم  پرداخت  فرزندش  ناشنوایی 
بعد  سال  یک  داد.  دست  از  را  شنوایی‌اش  عصب  سرخجه  بیماری 
جفت  یک  او  درمان  برای  نمی‌شنود.  را  صدایی  هیچ  او  فهمیدم 

کفش آهنین پوشیدم و ناامیدی را کنار گذاشتم. مدت زیادی طول 
سختی  به  دهد.  تشخیص  را  آواها  سمعک  از  استفاده  با  تا  کشید 
کودکان  مدرسه  به  را  او  کردم  اصرار  و  آموخت  را  کردن  صحبت 
کمک  خریدم.  جان  به  نیز  را  سختی‌هایش  البته  بفرستم.  عادی 
سال   4 اینکه  تا  برسد.  موفقیت  به  و  شود  قبول  دانشگاه  تا  کردم 
پیش با کاشت حلزون آشنا شدیم و او جزو معدود افراد ناشنوایی 
بود که در سن بالای 8 سال این عمل را انجام داد. اکنون او می‌تواند 
بشنود. من با روایت این داستان می‌خواهم در روز جهانی سرطان 
این پیام را به گوش مادران محک برسانم که با عشقی که خدا در 

قلب‌هایتان قرار داده هر غیرممکنی، ممکن خواهد شد.«

قدردانی  ضمن  مادرش،  صحبت‌های  ادامه  در  نیز  اسدزاده  بهرام 
از او به پاس تمامی زحماتش گفت: »من 30 سال به دنبال شنیدن 
صدای نامم از مادرم بودم و توانستم آن را بشنوم. اکنون در جایگاهی 
نیستم که بخواهم ستایشگر شما به خاطر کاری که انجام می‌دهید 
باشم. تنها می‌خواهم این پیام را به کودکان محک برسانم که شما 
شکست  را  آن  می‌توانید  هستید،  سرطان  بیماری  از  قوی‌تر  بسیار 
دهید و روزی نه‌چندان دور شاهد حضور شما به عنوان یک حمایتگر 

از کودکان مبتلا به سرطان در محک خواهیم بود.«
علیرضا  محک،  مدیرعامل  مافی،  نظام  شریف  نشست  این  در 
مدیر  آسنگری؛  بهناز  نیز  و  درمان  در  مدیرعامل  معاون  دانشگری، 
مددکاری  داوطلبان  نقش  اهمیت  بیان  با  حمایتی   خدمات  واحد 
کردند  دعوت  آنها  از  به سرطان  مبتلا  کودکان  درمان  در  اجتماعی 
تا با شعار IAmAndIWill )من هستم و می‌خواهم( به کمپین روز 
جهانی سرطان بپیوندند تا بار دیگر صدای مشارکت جمعی اعضای 

خانواده بزرگ محک به گوش جهانیان برسد.

13 گزارش

سعیده قدس، بنیانگذار محک: عشق بی‌انتها و 
علاقه اصیل داوطلبان مددکاری اجتماعی باعث شد 

تا 30 سال پیش مؤسسه خیریه محک تشکیل شود و 
فعالیت خود را در سخت‌ترین شرایط نیز ادامه دهد



مدیریت پروژه تسهیلک‌ننده ادامه فعالیت سازمان‌های مردم‌نهاد در شرایط بحرانی  است 

مدیر واحد استراتژی و سیستم‌های محک مطرح کرد:

ضرورت‌های  از  پروژه  مدیریت  و  اجرا  تعریف،  مهارت  داشتن 
این  است.  امروز  دنیای  در  مردم‌نهاد  سازمان  یک  مدیریت 
می‌بایست  خود  اصلی  و  جاری  فعالیت‌های  بر  علاوه  سازمان‌ها 
موضوع  در  جهان  امروز  شرایط  نظیر  بحران‌ها  وقوع  زمان  در 
کدام  می‌گیرند  تصمیم  که  حال  عین  در  بتوانند  کرونا،  پاندمی 
یک  کدام  در  و  بخشیده  تداوم  را  خود  جاری  فعالیت‌های  از  یک 
به  نیز  را  موقتی  فعالیت‌های  آورند،  وجود  به  هوشمندانه  تغییر 

کنند.  اجرا  و  برنامه‌ریزی  فرد  به  منحصر  طور 
راه  مناسب‌ترین  پروژه‌ای  ساختار  از  استفاده 
شمار  به  فعالیت‌ها  این  اجرای  و  مدیریت  برای 

می‌رود. 
»مرجان  با  پروژه  مدیریت  اهمیت  درخصوص 
سیستم‌های  و  استراتژی  واحد  مدیر  رضوانی« 
مدیر  نشستیم.  گفتگو  به  محک  خیریه  مؤسسه 
بیان  با  به  مؤسسه  این  سیستم‌های  و  استراتژی 
اهداف  پـیشبرد  در  پروژه  مدیریت  کاربردهای 
کاربردهای  مــهم‌ترین  »از  گفت:  خـیریه‌ها، 
خیریه،  یک  در  پـروژه  مـدیریت  و  تــعریف 
انتظار مورد  خروجی‌های  دقیق  تعریف   امکان 

 ،)Outcomes( نــتایج   ،)Deliverables(
اجرای  هزینه‌های  تفکیک  و   ،)Impacts( آثار 
جاری  برنامه‌های  و  فعالیت‌ها  سایر  از  برنامه  آن 
سازمان است. این موضوع در گزارش‌دهی شفاف، 
دقیق و به موقع به ذیربطان تاثیر به سزایی دارد و 
کمک می‌کند تا توانمندی سازمان در پاسخگویی 
و شفافیت و به طبع آن میزان اعتمادپذیری که 
مهم‌ترین عامل موفقیت‌ سازمان‌های مردم‌نهاد نزد 

ذیربطان است، افزایش یابد.«
محک  سیستم‌های  و  استراتژی  واحد  مدیر   

پروژه  مدیریت  ساختار  دارای  مردم‌نهاد  سازمان‌های  تمایز  وجوه 
از  را  مردم‌نهاد  سازمان  یک  آنچه  »مسلماً  کرد:  بیان  اینگونه  را 
ارائه  در  چابکی  می‌کند،  متمایز  خود  همکار  سازمان‌های  دیگر 
عملکرد  حال  عین  در  و  هدف  گروه  نیاز  مورد  و  متفاوت  خدمات 
سازمان  یک  دیگر  عبارت  به  است.  آن  توجیه‌پذیر  و  گزارش  قابل 
مردم‌نهاد به ویژه در شرایط بحران، می‌بایست در کوتاه‌ترین زمان، 
تأمین  هدف،  گروه  نیاز  مورد  خدمات  طراحی  و  شناسایی  ضمن 
قرار  خود  کار  دستور  در  نیز  را  لازم  مالی  منابع 
برای  را  دهد و مقرون به صرفه‌ترین حالت ممکن 
ارائه این خدمات انتخاب کند. اگر سازمانی مجهز 
به ساختارهای از پیش تعریف شده مدیریت پروژه 
نباشد، مسلما در انجام این اقدامات با ساختارهایی 
لازم  چابکی  هستند،  عادی  شرایط  به  مختص  که 
را نداشته و موفقیت چندانی کسب نخواهد کرد.«

این موضوع گفت: »با شیوع  به  اشاره  با  رضوانی 
بیماری کرونا، محک نیز همانند بسیاری از سازمان‌ها 
ناگزیر به تغییر روش‌های کاری با هدف ارائه خدمات 
و تأمین منابع به صورت غیرحضوری شد. از طرفی 
نیز سبب  نیازهای جدید گروه‌های هدف  شناسایی 
شد تا طراحی و برنامه‌ریزی خدمات جدید در دستور 
تاکنون،   1398 اسفند  از  بنابراین  گیرد.  قرار  کار 
با شرایط  مواجهه  به منظور  پروژه‌ها  از  مجموعه‌ای 
جدید تعریف و اجرا شده است که از مهم‌ترین آنها 
می‌توان به پروژه‌های »تعریف ساختار و اجرای نظام 
سهولت  جهت  وب‌سایت  »بازطراحی  دورکاری«، 
پیاده‌سازی  و  »طراحی  و  آنلاین«  کمک‌  روش‌های 
پلتفرم دیجیتال پیام همدلی« به عنوان روشی برای 
جدید،  شرایط  در  منابع  تأمین  و  اهداف  پیشبرد 

اشاره کرد.« 

از مهم‌ترین کاربردهای 
تعریف و مدیریت 

پروژه در یک خیریه،  
گزارش‌دهی شفاف، 
دقیق و به موقع به 

ذیربطان است
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رضوانی مجهز بودن سازمان محک به دانش مدیریت پروژه پیش 
از وقوع بحران کرونا را مهم‌ترین عاملی دانست که باعث شده است 
عمل  چابک  و  منعطف  کرونا  بحرانی  شرایط  در  بتواند  سازمان  این 
کند. وی گفت: »از سال 1396 موضوع مدیریت پروژه به عنوان یک 
روش اداره امور در سطوح مدیریت، سرپرست و کارشناسی در محک 
آموزش داده شد و بخشی از فعالیت‌های پروژه محور سازمان در این 

راستا برنامه‌ریزی و اجرا شده است.«
پروژه‌ها،  ویژگی‌های  از  یکی  که  آنجایی  »از  افزود:  ادامه  در  وی 
و  الگوها  است،  متفاوت  جغرافیایی  نقاط  در  پروژه  تیم  مدیریت 
ابزارهای کاربردی زیادی در این زمینه وجود دارد که به کارگیری آنها 
بسیار کمک  برایمان  تیم‌های کاری  انسجام  در شکل‌گیری و حفظ 
کننده بوده است. از ساده‌ترین آنها می‌توان به ابزارهای مدیریت پروژه 
Trello و Arena، و ابزارهای ارتباطی و اشتراک‌گذاری مستندات 
اشاره  غیره  و   Google Docs، Google Sheets، Drop box

کرد.« 

مدیریت  زمینه  در  دانش  »افزایش  داد:  ادامه  پایان  در  رضوانی 
از  مردم‌نهاد  سازمان‌های  مهارت‌های  و  ساختارها  تقویت  و  پروژه 
اهمیت بسیاری برخوردار است. تلاش داریم با کسب تجربه در این 
زمینه و اشتراک آن با دیگر سازمان‌های مردم نهاد همکار بتوانیم با 
انسجام بیشتری اطلاعات و منابع لازم را دریافت کرده و بر مبنای 
نتایج  و  داشته  مردمی  کمک‌های  روی  بر  درست‌تر  برنامه‌ریزی  آن 
و  بهبود مستمر روش‌ها  با  امیدواریم  بهتری حاصل کنیم.  عملیاتی 
سیستم‌ها که وظیفه سازمان‌های مردم‌نهاد در ایفای تعهدشان و قائل 
بودن بر شفافیت و پاسخگویی است، گامی مؤثر در ارائه خدمات این 

سازمان‌ها برداشته شود و ما نیز در محک تلاش داریم با همین رویه 
و با اتکا به نیکوکاری جامعه مدنی ایران خدمات یکپارچه به کودکان 

مبتلا به سرطان در سراسر کشور را توسعه و ارتقا بخشیم.«
خیریه  مؤسسه   ۹۲-۹۱ دوساله  توسعه  برنامه  است  ذکر  به  لازم 
ابتدایی  ارزیابی  در  که   )IPMA( پروژه  مدیریت  انجمن  در  محک 
فینالیست جایزه موفقیت پروژه Achievement Award در بخش 
 Internationally Funded بین‌المللی  بشردوستانه  پروژه‌های 
این  نهایی  بود، در نشست  Humanitarian Aid Project شده 
انجمن موفق به کسب رتبه نخست و نشان طلا در پروژه‌های بشر 

دوستانه سال ۲۰۱۴ گردید.
خون‌ساز  بنیادی  سلول‌های  پذیره‌نویسی  مرکز  پروژه  همچنین 
پروژه  مدیریت  انجمن  پایدار  توسعه  پروژه‌های  بخش  در  محک 
سازمان   ۱۷ میان  از  پروژه  این  کرد.  پیدا  حضور   2018 سال  در 
جهانی  جایزه  پایانی  دور  به  فینالیست  عنوان  به  شرکت‌کننده، 
انجمن  طلای  نشان  کسب  به  موفق  و  یافت  راه  پروژه  مدیریت 
پذیره‌نویسی سلول‌های  مرکز  پروژه  پروژه شد.  مدیریت  بین‌المللی 
بنیادی خون‌ساز محک تلاش کرد تا در جهت سومین هدف توسعه 
در  همگان  برای  تأمین سلامتی  و  سالم  »زندگی  موضوع  با  پایدار 
هر سنین« و همچنین کاهش نرخ مرگ و میر در مبتلایان جوان 
درمان  چشم‌انداز  طریق  از   )NCDs( غیرواگیردار  بیماری‌های 

چندتخصصی تا سال ۲۰۳۰ فعالیت کند.
است  عضو   ۷۰ از  متشکل  پروژه  مدیریت  بین‌المللی  انجمن 
مدیریت  توسعه  به  خود  تأثیر  تحت  جغرافیایی  منطقه  در  که 
شرکت‌ها،  با  روابط  ایجاد  و  متخصصان  با  تعامل  پروژ‌ها، 
همچنین  آموزشی  مراکز  و  دانشگاه‌ها  و  دولتی  سازمان‌های 
مدیریت  بین‌المللی  انجمن  می‌پردازند.  مشاوره‌ای  شرکت‌های 
ارائه شده  پروژه‌های  پایداری  میزان  به سنجش   )IPMA( پروژه 
می‌پردازد.  ملل  سازمان  کامپکت  گلوبال  شاخص   ۱۰ اساس  بر 
گلوبال  اصل   ۱۰ بکارگیری  از طریق  که  است  معتقد  انجمن  این 
شیوه‌های  و  سیاست‌ها  استراتژی‌ها،  در  ملل  سازمان  کامپکت 
و‌  واحد  فرهنگ  یک‌  ایجاد  همچنین  و  سازمان  یک  عملی 
قبال  در  خود  مسئولیت‌های  انجام  بر  علا‌وه  سازمان‌ها  یکپارچه، 
می‌توانند  هستند،  ساکن  آن  در  که  زمینی  کره  و‌  جامعه  مردم 

بزنند. رقم  را  موفقیت طولانی مدت خود 
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از سال 1396 موضوع مدیریت پروژه به عنوان 
یک روش اداره امور در سطوح مدیریت، سرپرست 
و کارشناسی در محک آموزش داده شد و بخشی 
از فعالیت‌های پروژه محور سازمان در این راستا 

برنامه‌ریزی و اجرا شده است



در همراهی با کودک مبتلا به سرطان باید با آنها همدل شد

در گفتگو با پرستاران محک مطرح شد

و  است  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  جهان  همه  کرونا  ویروس  شیوع 
نیست. در حال حاضر  قاعده مستثنی  این  از  نیز  بیمارستان محک 
پرستاران این بیمارستان علاوه بر تلاش برای درمان کودکان مبتلا به 
سرطان، می‌کوشند تا خودشان و بیماران را در شرایط شیوع ویروس 
کرونا امن نگه دارند و با همراهی پزشکان، روان‌شناسان و مددکاران 
اجتماعی محک کاری کنند تا در این روزهای سخت درمان کودکان 
برقراری  و  کودکان  با  هم‌صحبتی  نشود.  متوقف  سرطان  به  مبتلا 
ارتباط مؤثر با آنها هنگام تزریق دارو و انجام کارهای درمانی، هنری 
است که از دل‌هایشان جوشیده و وجب به وجب بیمارستان محک 
را می‌پیماید. با دو نفر از این پرستاران به گفتگو نشستیم تا حال و 
هوای این روزهای بیمارستان فوق‌تخصصی سرطان کودکان محک را 

برایتان توصیف کنیم.
»منصوره دشتی« از سوپروایزرهای بیمارستان محک، مدت‌هاست 
که اغلب روزها و شب‌هایش را کنار کودکان مبتلا به سرطان سپری 
می‌کند. او قبل از هر موضوعی به سختی مبارزه با سرطان در کنار 

مبارزه با عدم شیوع بیماری دیگری به نام کرونا اشاره می‌کند؛ کاری 
که همراه کودکان بستری در بخش‌های بیمارستان و خانواده‌هایشان 
انجام می‌دهد. او می‌گوید: »تا پیش از شیوع کرونا، به دیدن صورت 
برخی از کودکانمان پشت ماسک عادت کرده بودیم چرا که ایمنی 
بدنشان پایین است و تا زمانی که دارو مصرف می‌کنند و تحت درمان 
هستند باید ماسک بر چهره داشته باشند. پس از شیوع کرونا، همه 
ما ماسک بر چهره داریم. حالا باید یاد بگیریم همانند مبارزان کوچک 

سرطان، با چشم‌هایمان لبخند بزنیم«. 
دشتی ادامه می‌دهد: »پرستاری از کودکان مبتلا به سرطان سخت 
است و هر کسی برای این کار به عشق و صبر نیاز دارد. در این شغل 
می‌بایست با کودک و خانواده‌اش همدل و همراه شد و درد و رنج‌شان 
بیماری  درمان  کرونا  شیوع  که  روزها  این  بخصوص  کرد؛  درک  را 

سرطان را نیز تحت تأثیر قرار داده است.«
تا حد  اندیشیده شده  در محک  تمهیداتی که  »با  داد:  ادامه  وی 
بیمارستان  در  کرونا  ویروس  شیوع  از  که  است،  شده  تلاش  زیادی 
بیماری  درمان  به  راحت‌تری  خیال  با  خانواده‌ها  تا  شود  جلوگیری 
روند  در  وقفه  ایجاد  که همه می‌دانیم  فکر می‌کنند چرا  فرزندشان 

درمانی بیماری سرطان غیرممکن است.«

از  که  تمهیداتی  بیان  با  ادامه  در  محک  بیمارستان  سوپروایزر 
نخستین ساعت شیوع ویروس کرونا در کشور در محک و بیمارستان 
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دشتی: پرستاری از کودکان مبتلا به سرطان سخت 
است و هر کسی برای این کار به عشق و صبر نیاز دارد. 
در این شغل می‌بایست با کودک و خانواده‌اش همدل و 
همراه شد و درد و رنج‌شان را درک کرد؛ بخصوص این 
روزها که شیوع کرونا درمان بیماری سرطان را 

نیز تحت تأثیر قرار داده است



مبتلا  کودکان  بدن  ایمنی  اینکه  به  توجه  »با  گفت:  گرفت،  شکل 
کرونا  به  ابتلا  در  پرخطر  گروه‌های  جزو  و  است  پایین  سرطان  به 
در  کرونا  بیمار  مشاهده  که  لحظه‌ای  همان  از  می‌شوند،  محسوب 
کرد  آغاز  را  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  محک  شد،  اعلام  کشور 
در  درمان  تحت  کودکان  نگرانی‌های  و  دغدغه‌ها  تا  کرد  تلاش  و 
این بیمارستان و خانواده‌های آنها را با رعایت پروتکل‌های بهداشتی 
در کنار ارائه خدمات درمانی و حمایتی، متناسب با شرایط کنونی 

کاهش دهد.«
تمامی  مستمر  ضدعفونی  مثل  »اقداماتی  می‌دهد:  ادامه  وی 
وارد  که  افرادی  تمامی  برای  ماسک  از  استفاده  به  الزام  بخش‌ها، 
بیمارستان می‌شوند، ایجاد محدودیت در رفت و آمدهای غیرضروری 
به بیمارستان، کاهش تعداد ملاقات‌های غیرضروری، محدود کردن 
تجهیزات  سایر  به  درمان  کادر  دسترسی  بیمار،  همراهان  حضور 
پیشگیری از کرونا به تناسب وظایف‌شان، ویزیت مداوم کادر درمان 
در  مخصوص  پزشک  به  کرونا  به  ابتلا  مشکوک  موارد  معرفی  و 
بیمارستان محک که امروز تقریبا در همه جا دیده می‌شود، از همان 
روزهای ابتدایی در محک آغاز شده بود و در گذر از این روزها بسیار 

کمک‌کننده بوده است.«

راه‌های ایجاد انگیزه و امید در کودکان مبتلا به سرطان
ارتباط  برقراری  محک،  بیمارستان  سرپرستار  ترابی«،  »ستاره 
شرایط  تمامی  در  را  خانواده‌هایشان  و  سرطان  به  مبتلا  کودکان  با 
نیازمند عشق و مهربانی می‌داند. بخصوص اینکه بروز بحران سلامتی 
که  است  نگرانی‌ خانواده‌هایی شده  میزان  افزایش  در جهان موجب 
پرستاران  »همراهی  می‌گوید:  ترابی  دارند.  سرطان  به  مبتلا  فرزند 
با متخصصان روانشناسی و مددکاری اجتماعی از مهم‌ترین راه‌های 
ایجاد انگیزه و امید در کودکانی است که بخشی از فرداهای روشن 
این سرزمین را رقم خواهند زد تا بتوانند کیفیت زندگی بالاتری را در 

گذر از روزهای سخت درمان تجربه کنند.«
وی با بیان آنکه درک شرایط خانواده کودکان مبتلا به سرطان از 
مهم‌ترین نکاتی است که هر پرستار در هنگام درمان فرزندان آنها باید 
فرزندش  بیماری  با  که  »برای خانواده‌ای  ادامه می‌دهد:  کند،  توجه 
حس  ایجاد  متقابل،  درک  همدلی،  همدردی،  تنها  می‌کند،  مبارزه 
اعتماد و اطمینان از انجام بهترین روش‌های درمانی است که می‌تواند 
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ترابی: همراهی پرستاران با متخصصان روانشناسی 
و مددکاری اجتماعی از مهم‌ترین راه‌های ایجاد انگیزه 
و امید در کودکانی است که بخشی از فرداهای روشن 

این سرزمین را رقم خواهند زد تا بتوانند یکفیت 
زندگی بالاتری را در گذر از روزهای سخت درمان 

تجربه کنند

انگیزه تازه‌ای برای مبارزه با سرطان باشد.«
ترابی، همراهی با قهرمانان کوچک مبارزه با سرطان را با شادی و 
غم توأمان توصیف می‌کند و می‌افزاید: »باید بدانید که تنها پرستاران 
این  زندگی  کیفیت  ارتقاء  در  می‌توانند  که  نیستند  درمان  کادر  و 
خود  زبانی‌های  شیرین  با  کودکان  بلکه  کنند.  ایفا  نقش  کودکان 
می‌شوند  باعث  می‌کنند  ثبت  ما  ذهن‌  در  که  زیبایی  خاطرات  و 
سخت‌ترین روزهایی که به خاطر شغل‌مان با آن رو به رو می‌شویم را 

بدون احساس خستگی پشت سر بگذاریم.«

دعوت از تمامی اقشار جامعه برای مبارزه با بیماری 
این  در  پرستاران  همه  مانند  ترابی  و  دشتی  محک،  پرستاران 
آنها معتقدند در حالی  دارند.  ایران  با مردم  روزها، حرف مشترکی 
و  می‌گذرانند  را  بیماری  با  مبارزه  سخت  روزهای  جهان  همه  که 
نیز  سرطان  بیماری  با  کرونا  بر  علاوه  محک  کودکان  مثل  برخی 
از  استفاده  بهداشتی،  پروتکل‌های  رعایت  با  تنها  می‌کنند،  مبارزه 
ماسک و حفظ فاصله‌گذاری اجتماعی است که می‌توان به آینده‌ای 
بدور از بیماری امیدوار بود. در این صورت است که فشار مضاعفی 
که این روزها بر پزشکان، پرستاران و تمامی کادر درمان وارد شده‌ 
نیز مدیریت می‌شود و این بزرگ‌ترین تقدیر از کادر درمان در این 

روزهاست.
دور  جهانمان  از  بیماری  نزدیک  آینده‌ای  در  می‌کنیم  آرزو 
شود و در کنار تمامی اعضای خانواده بزرگ محک بتوانیم شاهد 
نیز  سرطان  به  مبتلا  کودکان  جان  و  جسم  به  سلامتی  بازگشت 

باشیم.



تأثیر پژوهش بر تشخیص و اثربخشی پروتکل‌های درمانی سرطان  

در گفتگو با کارشناس مرکز تحقیقات خون‌ و سرطان بیمارستان فوق تخصصی سرطان کودکان محک مطرح شد:

گفتگو 18

در دنیای امروز که سرطان یکی از عوامل اصلی بروز مرگ و میر 
تحقیق  و  پژوهش  حال  در  حوزه  این  متخصصان  است،  جهان  در 
درمانی  و  تشخیصی  روش‌های  درباره  بیشتر  با شناخت  که  هستند 
انواع سرطان‌ها به کاهش ابتلا و مرگ و میر و همچنین رسیدن به 
روش‌های درمانی اثربخش‌تر کمک کنند. بیمارستان فوق تخصصی 
سرطان کودکان محک نیز به عنوان یکی از قطب‌های مهم در زمینه 
تشخیص و درمان سرطان کودک در منطقه بر اساس بیانیه چشم‌انداز 
خود همواره در مسیر پژوهش از طریق گسترش همکاری با مؤسسات 
تحقیقاتی و درمانی ملی و بين‌المللی فعال در زمينه سرطان، تلاش 
می‌کند به کاهش نرخ ابتلا به سرطان در کودکان و روش‌های مؤثر 

درمان دست یابد.
بیمارستان محک با بررسی بیماری‌های بدخیم، نادر و اهتمام به 
درمان آنها و با اتکا به ظرفیت‌های بین‌المللی مؤسسه خیریه محک 

در ایجاد ارتباط با مجامع و متخصصان بین‌المللی در 
حوزه خون و سرطان، مرجع معتبری در زمینه ارائه 
و به روزرسانی پروتکل‌های درمانی سرطان کودکان 
و  خون  تحقیقات  مرکز  می‌رود.  شمار  به  کشور  در 
سرطان محک از سال ۱۳۹۰ همکاری با سازمان‌های 
نظیر  کودکان،  سرطان  زمینه  در  مشابه  بین‌المللی 
INC� )شبکه بین‌المللی معالجه و تحقیقات سرطان) 

 Saint همکاری با مرکز تحقیقاتی سنت جود ،)TR
Jude ، مؤسسه بین‌المللی حمایت از کودکان مبتلا 
گوستاو  تحقیقاتی  موسسه   ،)ISCC( سرطان   به 
کودکان  از  حمایت  مؤسسه   ،)IGR( فرانسه  روسی 
اتحادیه   ،)LOSEV( ترکیه  در  لوسمی  به  مبتلا 
بیمارستان   ،  )SIOP( سرطان   با  مبارزه  بین‌المللی 
را  ایران  سرطان  انستیتو  و  ایتالیا  گاسلینی  کودکان 
این  با  مرتبط  اطلاعات  و  دانش  منظور هم‌افزایی  به 
حوزه، در دستور کار خود قرار داده است. به همین 

دلیل و به مناسبت روز پژوهش با کارشناس مرکز تحقیقات خون و 
سرطان محک به گفتگو نشستیم تا آخرین اطلاعات و دستاوردها در 

زمینه سرطان کودکان را به جامعه مخابره کنیم.
نرجس مهرور، در خصوص ضرورت انجام پژوهش در حوزه سرطان 
کودکان گفت:»از آنجایی که تحقیقات در زمینه سرطان باعث ایجاد 
می‌شود،  بیماران  درمان  مسیر  در  بهتر  نتایج  و  جدید  رویکردهای 
نتایج  از  تا  می‌کند  تلاش  محک  سرطان  و  خون‌  تحقیقات  مرکز 
پژوهش‌ها در تمامی نقاط جهان به منظور بهبود درمان سرطان در 
مستمر  به طور  را  بیمارستان  پروتکل‌های  و  بهره‌‌مند شده  کودکان 
این  کند.  مقایسه  پزشکی جهان  مراکز  برترین  درمانی  با روش‌های 
کار موجب اثربخشی هر چه بیشتر درمان و در نهایت افزایش آمار 

بهبودی سرطان در اطفال خواهد شد.«
افزود:  به نقش تحقیقات در درمان سرطان کودکان  اشاره  با  وی 
بهبودی،  تسهیل  بر  علاوه  درمان  با  همگام  »پژوهش، 
انواع  ارتقای کیفیت درمان و زندگی کودکان مبتلا به 
انجام  زمینه  در  دانش  بروزکردن  با  را  بیماری  این 
درمان‌هایی که کمترین عوارض دیررس را رقم می‌زنند 
اهداف  این  به  رسیدن  برای  داشت.  خواهد  دنبال  به 
آیا  پاسخ می‌دهیم که  این سؤال  به  در مرحله نخست 
با  مطابق  ایران  در  سرطان  درمان  کنونی  پروتکل‌های 
علم روز جهان است؟ در مرحله بعدی کاهش یا کنترل 
کودکان  از  برخی  در  سرطان  درمان  از  ناشی  عوارض 
مورد توجه قرار می‌گیرد، و از دیگر مأموریت‌های مرکز 
تحقیقات خون و سرطان محک، کنترل عود مجدد در 
کودکان بهبودیافته و افزایش کیفیت زندگی تعدادی از 
آنهاست که با عوارض حاصل از درمان رو به رو می‌شوند. 
اما کار این مرکز به اینجا ختم نمی‌شود. در واقع می‌توان 
گفت کنترل ابتلا به سرطان در میان جمعیت و بررسی 
مستعد  افراد  به  آگاهی‌رسانی  جهت  خطر  فاکتورهای 

پژوهش، همگام با 
درمان علاوه بر تسهیل 
بهبودی، ارتقای یکفیت 
درمان و زندگی کودکان 

مبتلا به سرطان را به 
دنبال خواهد داشت



ابتلا به این بیماری در جامعه، از مهم‌ترین فعالیت‌های پژوهش در 
این حوزه به شمار می‌رود.«

در  محک  دستاوردهای  و  نتایج  بیان  با  همچنین  مهرور 
داد:  ادامه  امروز  تا  اطفال  سرطان  درمان  راه‌های  پژوهشِ  زمینه 
»تشخیص‌های زودهنگام، درمان کودکان مبتلا به سرطان با کمترین 
عوارض، اشتراک پژوهش‌های علمی با مراکز درمانی ملی و بین‌المللی 
از جمله دستاوردهای تحقیقات در این زمینه به شمار می‌رود. لازم 
به ذکر است بیمارستان محک در ۱۴ سال فعالیت خود، به عنوان 
یک مرجع در درمان سرطان کودکان، در سال‌هایِ اولِ پژوهش‌هایِ 
اپیدمیولوژیِ خود، داده‌های مرتبط با انواع سرطان‌های بدخیم و نادر 
سرطان  ثبت  سیستم  توانست  ادامه  در  و  داد  قرار  بررسی  مورد  را 
کودکان محک را راه‌اندازی کند تا پژوهش در حوزه درمان سرطان 
اطفال، شناسایی عوامل روانشناختی، ژنتیکی، مولکولی و نیز بررسی 
اثربخشی داروها با سهولت بیشتری انجام شود. این داده‌ها و بررسی 
مرجع  یک  عنوان  به  محک  بیمارستان  در  شده  انجام  پروتکل‌های 
قرار  همکار  مراکز  سایر  اختیار  در  علمی  مقاله  صورت  به  بزرگ 
می‌گیرد و محک با این اطلاعات در تحقیقات مراکزی که صرفا به امر 
پژوهش می‌پردازند مشارکت دارد که در تمامی آنها مالکیت معنوی 

محک نیز حفظ می‌شود.«
در  پایان  در  محک  سرطان  و  خون  تحقیقات  مرکز  کارشناس 

خصوص به اشتراک‎گذاری دانش و تجربه در حوزه سرطان کودک با 
سایر مراکز درمانی ملی و بین‌المللی گفت: »شرکت در کنگره‌های 
ایراد  علمی در سطح ملی و بین‌المللی، حضور مجازی در وبینارها، 
سخنرانی در نشست‌های علمی و برگزاری کارگاه‌های مختلف راه‌های 
انتقال و هم‌افزایی دانش در این حوزه است. این کار سبب می‌شود 
مرکز تحقیقات سرطان کودکان محک همگام با سایر جوامع علمی 
پیش رفته و به نوآوری‌های تخصصی بر پایه علم روز پزشکی دست 

بزند.«
انتقال دانش و تجربه در سطح ملی و بین‌المللی، انجام تحقیقات 
ترجمه‌‎ای به منظور دستیابی به علم بروز دنیا، دستیابی به روش‌های 
جدید برای مدیریت بهتر مراحل درمان و کمک کردن عوارض داروها، 
رسیدن به بالاترین سطح از درمان چند تخصصی سرطان کودکان و 
روش‌های مداخله‌گر در مراحل درمان برای رسیدن به اثربخش‌ترین 
درمان و همچنین کمک به ارتقای کیفیت زندگی کودکان مبتلا به 
سرطان از جمله اقداماتی است که این مرکز تحقیقات تلاش دارد تا 
با انجام آن به اهداف مؤسسه خیریه محک برای حمایت از کودکان 
مبتلا به سرطان کمک کند. امیدواریم  با گسترش پژوهش و تحقیق 
که در دنیای امروز اقدامی جدانشدنی برای بهبود و توسعه روش‌های 
علمی است، مسیر درمان فرزندان محک روز به روز هموارتر شود و 

بهبودی و سلامتی پایان روزهای سخت مبارزه با بیماری‌شان باشد.

19 گفتگو



پایان سرطان برای بیش از 7600 کودک
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افزایش آمار بهبودی درکودکان محک، در یک سال گذشته:

بهبودی کودکان مبتلا به سرطان یکی از بزرگ‌ترین دستاوردهای نیکوکاران این سرزمین در 30 سال فعالیت محک است. از این رو به رسم 
هر سال، به مناسبت هفتم دی ماه، روز کودکان بهبودیافته از سرطان محک، خبر خوب بهبودی بیش از 7600 نفر از قهرمانان کوچک محک 
را تا پایان سال 98 به اطلاع تمامی بیماران مبتلا به سرطان، خانواده‌های آنها، نیکوکاران، پزشکان، متخصصان و مردمان کشورمان می‌رسانیم. 
سرطان، پایان زندگی نیست و کودکان بهبودیافته از سرطان، این واقعیت را به اثبات رسانده‌اند. درست است که در شرایط حال حاضر، پیمودن 
مسیر بهبودی کودکان مبتلا به سرطان سخت‌تر از گذشته شده است اما این سازمان با پذیرش شرایط و ایجاد راهکار برای تغییرات هم‌راستا با 
تحولات پیش رو، این راه پر چالش را طی می‌کند. امید داریم با حضور و حمایت نیکوکاران این سرزمین، تخصص‌گرایی، خردجمعی و استفاده از 
تمام ظرفیت‌ها، شایسته‌ترین خدمات درمانی و حمایتی را به کودکان مبتلا به سرطان سرزمین‌مان تا رسیدن آنها به روزهای سلامتی ارائه کنیم.

محک از تمامی نیکوکارانی که دغدغه حمایت از کودکان مبتلا به سرطان را دارند و با نیت خیرخواهانه خود قهرمانان کوچکمان را در مسیر مبارزه 
با سرطان همراهی می‌کنند، سپاسگزار است؛ مسیر درمان سرطان، مسیری طولانی است که پیمودن آن جز با حمایت نیکوکاران سرزمین‌مان میسر 

نمی‌شود. امیدواریم با تداوم این همراهی در آینده‌ای نه چندان دور بهبودی تعداد بیشتری از قهرمانان کوچک محک را به همگان مخابره کنیم.
در این شماره از خبرنامه، شما را با 6 نفر از کودکان بهبودیافته آشنا می‌کنیم؛ به امید آنکه بتوانیم سلامتی 6 کودکی که روزانه به جمع خانواده 

محک اضافه می‌شوند را جشن بگیریم.
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از شکست سرطان تا ورود به تیم ملی شنای معلولان

مازیار، 13 سال داشت که به بیماری سرطان مبتلا شد. پسر فعال 
و ورزشکاری که هرگز فکر نمی‌کرد درد زانویش به یک تومور بدخیم 
ختم شود. توموری که در مسیر زندگی یک ورزشکار حرفه‌ای رزمی، 
ژیمناستیک و واترپلو می‌توانست پایان آرزوها و موفقیت‌ها باشد اما آغازی 
شد برای یک تغییر. مازیار می‌گوید: »پس از انجام آزمایش پاتولوژی در 
دو آزمایشگاه مختلف، پاسخ هر دو آزمایش شکستگی استخوان زانو بود. 
برای همین پایم را گچ گرفتند و عدم تحرک سه ماهه، موجب رشد و 
گسترش بیشتر بیماری شد. درست زمانی که تومور تمام زانویم را درگیر 
کرده بود، به دلیل وخامت بیماری وارد مرحله شیمی‌درمانی شدم. از 
سوی دیگر برداشتن استخوان زانو و استفاده از پروتز به جای آن مؤثرترین 

شیوه درمانی بود که متخصصان به ما معرفی کردند.«
برای  و  گذاشت  سر  پشت  را  دوره شیمی‌درمانی سخت  سه  مازیار 
عمل جراحی خودش را آماده کرد، تا اینکه با خبر بدی رو به رو شد. 
او ادامه می‌دهد: »پدرم در حال انجام مقدمات عمل جراحی بود ولی 
موضوعی که نمی‌دانستم چیست،‌ حالش را دگرگون کرد؛ قرار شد برای 
مشورت به چند متخصص دیگر هم مراجعه کنیم. من دلیل این همه 
حال بد پدر و مادرم را نمی‌دانستم اما در همان عالم نوجوانی فکر کردم، 
پزشکان از درمانم قطع امید کرده‌اند. نگران آینده بودم و تا زمانی که پدرم 
درخصوص آنچه پزشکان به او گفته بودند، با من صحبت نکرد، نگرانیم 
کمتر نشد؛ پزشکان گفته بودند استخوان مصنوعی یا پروتز ممکن است 
موجب عود مجدد بیماری شود. پدرم گفت برای درمان لازم است پایم را 
از دست بدهم. پدرم به گریه افتاد، من هم. نمی‌خواستیم این اتفاق بیفتد 
اما چاره‌ای نبود؛ دلخوشی‌ام این بود که از درد و رنج حاصل از بیماری 
سرطان نجات پیدا خواهم کرد. سرانجام پس از 8 ساعت عمل جراحی، 

در دنیای جدیدی چشم به جهان گشودم.«
اولیه درمان از جمله عمل  مازیار به دلیل وخامت بیماری‌ مراحل 
جراحی را در استان محل سکونت‌شان به سرعت پشت سر گذاشت 
و در آن روزها بود که با محک آشنا شدند. به قول او، زندگی‌اش با 
آمدن محک تغییر کرد: »به جز هزینه‌های درمان و پای مصنوعی که 
محک پرداخت کرد، من و خانواده‌ام به دلگرمی برای ادامه مسیر نیاز 
داشتیم. باید یک نفر به ما می‌گفت که زندگی تمام نشده و راه جدیدی 
پیش روی‌مان قرار دارد؛ روان‌شناسان محک همین کار را کردند. کمکم 
کردند تا درسم را ادامه دهم و با وجود آنکه شرایط جسمی‌ام مثل قبل 

نبود، اما بار دیگر توانستم به دنیای ورزش برگردم.« 
مازیار با اشاره به این موضوع می‌گوید: »اراده خوبی پیدا کرده بودم و 
با کمک خانواده‌ام، دوست روزهای سختم شاهین ایزدیار، قهرمان تیم 
ملی شنای معلولان ایران، زیر نظر بهترین مربی آسیا آموزش دیدم و 
عضو تیم ملی شنای معلولان شدم. پس از مدتی با شرکت در مسابقات 
داخلی رکوردهای مختلفی را ثبت و سپس به بازی‌های آسیایی راه 
پیدا کردم. شاید برای‌تان جالب باشد بدانید من با شناگران عادی هم 

مسابقه دادم و توانستم رکوردهایم را جا به جا کنم.«
مازیار ده‌ها مدال طلا و نقره دارد و همچنان منتظر پایان کروناست 
تا بتواند دوباره به میدان مبارزه برگردد. او پیش از پاندمی کرونا به 
کودکان  مؤسسه  و  محک  حمایت  تحت  سرطان  به  مبتلا  کودکان 
با  می‌شوند،  عضو  نقص  دچار  که  خراسان  استان  سرطان  به  مبتلا 
روایت خاطرات دوران درمان خود امید و انگیزه می‌داد. همچنین تا 
کنون تعدادی از این کودکان را به مربی‌ها و تیم‌های مختلف ورزشی 

معرفی کرده تا آنها هم مثل او بتوانند به موفقیت برسند. او در پایان 
خانواده‌  کردند.  کمک  من  به  زیادی  افراد  مسیر  این  »در  می‌گوید: 
خودم، خانواده‌ام در ورزش و خانواده‌ام در محک؛ من با حضورم در 
دوره  دیگر  بار  یک  را  موفقیت‌هایم  سرطان  به  مبتلا  کودکان  کنار 
این  از  نمی‌ماند.  باقی  ناامیدی  برای  این حساب جایی  با  و  می‌کنم 
رو می‌خواهم در روز جهانی معلولان این پیام را به گوش افراد دچار 
را کنار  اگر آن  برسانم که محدودیت در ذهن ماست و  این عارضه 
انجام دهیم. این  بگذاریم هیچ کاری در این دنیا نیست که نتوانیم 
تمام حقیقتی است که موجب شکل‌گیری تصویر جدیدی از زندگی‌ام 

شد. تصویری که امروز شما از مازیار مشاهده می‌کنید.«

مازیار: من و خانواده‌ام به دلگرمی برای ادامه مسیر نیاز 
داشتیم. باید یک نفر به ما می‌گفت که زندگی تمام نشده 

و راه جدیدی پیش روی‌مان قرار دارد؛ روان‌شناسان 
محک همین کار را کردند. کمکم کردند تا درسم را ادامه 
دهم و با وجود آنکه شرایط جسمی‌ام مثل قبل نبود، اما 

بار دیگر توانستم به دنیای ورزش برگردم.
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سرطان و عوارض آن هیچوقت از زندگی ناامیدم نکرد

از  مبتلا شد، خاطره چندانی  به سرطان  در سه سالگی  اکرم که 
روزهای درمانش ندارد اما مادرش برای او که حالا قهرمان مبارزه با 
بیماری است، همه چیز را تعریف کرده است. او می‌گوید: »3 ساله 
نگران  را  مادرم  و  پدر  داخل چشم‌هایم،  قرمزی  و  کبودی  که  بودم 
کرد. برای درمان آن به بیمارستان خاتم الانبیا مشهد مراجعه کردند 
و تومور در مراحل اولیه تشخیص داده شد. همان اول پزشکان گفتند 
کار  این  بود  ترتیب  هر  به  ندارند.  دیگری  راه  تخلیه چشم‌هایم  جز 
در 4 سالگی‌ام انجام شد و پس از عمل جراحی به مدت سه ماه در 
بیمارستان بستری بودم و شیمی‌درمانی شدم. من که خاطره‌ای از آن 
روزهایم ندارم اما مطمئنم پدر و مادرم حال و روز خوبی نداشتند چرا 
که فرزندشان رنج مبارزه با بیماری سرطان و نابینایی را با هم تجربه 

می‌کرده است.«
تعریف می‌کند.  برایمان  با محک  والدینش  آشنایی  از شیوه  اکرم 
طی  رضا)ع(  امام  حرم  در  خانواده‌اش  که  بوده  قرار  این  از  ماجرا 
صحبت با چندین نفر از زائران، با خدمات این مؤسسه آشنا شدند. 

تحت  فارابی،  بیمارستان  به  مراجعه  با  و  آمده  تهران  به  آن  از  پس 
او می‌گوید: »می‌دانید که درمان  قرار گرفتند.  این مؤسسه  حمایت 
سرطان چقدر سخت است. دغدغه بهبودی از یک طرف و از سوی 
مشکلات  با  را  خانواده‌ام  درمان،  و  دارو  هزینه‌های  پرداخت  دیگر 
تا  که  از سوی محک،  هزینه‌ها  پرداخت  بود.  کرده  رو  به  رو  زیادی 
امروز نیز ادامه دارد، به من و خانواده‌ام کمک کرد تا بیشتر بر روی 
تا دغدغه‌هایی دیگر. همچنین محک  بیماری متمرکز شویم  درمان 
در پرداخت هزینه‌های تحصیلی نیز در کنارم بود. در این بین امید و 

انگیزه‌ای که روانشناسان در مشاوره‌های خود به من می‌دادند باعث 
شد مسیر زندگی‌ام را پیدا کنم. من با وجود مبارزه با سرطان و عارضه 
علوم  رشته  دانشجوی  روزها  این  نشدم.  ناامید  هیچوقت  معلولیت 
بیماری  درمان  از  ناشی  اضطراب  نمی‌توانستم  اگر  و  هستم  تربیتی 
سرطان را به کمک روانشناسان و مددکاران اجتماعی محک کنترل 
کنم، امروز در چنین جایی نبودم. یادم هست ابتدای بیماری روزهای 
سختی را پشت سر گذاشتم و راستش را بخواهید تمام کودکی‌ام روی 
تخت بیمارستان سپری شد. اما با کمک مادرم، محک و در سال‌های 
اخیر، مؤسسه همکار محک در استان خراسان راهم را پیدا کردم. من 
فهمیدم هیچوقت نباید ناامید شد و باید به جامعه ثابت کرد که با 
وجود معلولیت نیز می‌توان فرد مفید و شادی بود. معلولیت نباید شما 

را از رسیدن به خواسته‌ها و آرزوهای‌تان محروم کند.«

رابطه من با محک هیچ وقت قطع نشد
به  از سه سالگی  او  دارد.  بهبودیافته محک 32 سال  فرزند  میترا، 
نام تومور ویلمز )تومور شایع کلیوی در  به  بیماری سرطان  از  نوعی 
کودکان(، مبتلا شد. پس از چندین بار مراجعه به پزشکان و متخصصان، 
عکس‌برداری و انجام آزمایشات متعدد، به دلیل بدخیمی تومور یکی 
برای‌مان  را  درمانش  مسیر طولانی  او  داد.  از دست  را  کلیه‌هایش  از 
پاتولوژی  آزمایش‌های  جراحی،  عمل  انجام  از  »پس  می‌کند:  روایت 
نشان داد که تومور وارد گردش خونم شده و ریشه دوانده، از شهر محل 
سکونت‌مان، گنبدکاووس به قزوین آمدیم تا رفت و آمدمان به تهران 
و بیمارستان شهدای تجریش آسان‌تر باشد. آن زمان مؤسسه خیریه 
محک شکل نگرفته بود. من و خانواده‌ام سختی‌های زیادی را تحمل 
کردیم. از طرفی رفت و آمد مکرر به تهران و از سویی دیگر فشارهای 
این حال  با  بود.  را دو چندان کرده  وارد شده، دغدغه درمان  روحی 
اعضای خانواده همگی کمک می‌کردند تا روزهای درمان سپری شود.«

میترا به نقل از پزشک معالجش می‌گوید: »بیماری که من به آن 
مبتلا شدم نوع بدخیم و نادری از تومور کلیوی است که از هر 10 

هزار نفر یک نفر به آن مبتلا می‌شود.« 
با این حال او زیر نظر یکی از حاذق‌ترین پزشکان خون و آنکولوژی 
میزان  از  درمان  مراحل  تمام  در  خانواده‌اش  و  معالجه شد  کودکان 
بدخیمی و گسترش تومور آگاه می‌شدند. فرزند محک ادامه می‌دهد: 
»من خیلی کوچک و ظریف بودم و دکترم به خانواده‌ام هشدار داده 

اکرم: می‌دانید که درمان سرطان چقدر سخت است. 
دغدغه بهبودی از یک طرف و از سوی دیگر پرداخت 

هزینه‌های دارو و درمان، خانواده‌ام را با مشکلات زیادی رو 
به رو کرده بود. پرداخت هزینه‌ها از سوی محک، که تا امروز 
نیز ادامه دارد، به من و خانواده‌ام کمک کرد تا بیشتر بر روی 

درمان بیماری متمرکز شویم تا دغدغه‌هایی دیگر
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بود که ممکن است داروهای قوی مرا از پا در بیاورد. بخصوص وقتی 
این  با  با شیمی‌درمانی رادیوتراپی هم صورت گیرد.  قرار شد همراه 
تلاش  درمانم  برای  و  ندادند  دست  از  را  امیدشان  خانواده‌ام  حال 
انجام  اما برای  تا اینکه در سن 5 سالگی قطع درمان شدم.  کردند. 
آزمایش‌های دوره‌ای هر از چندگاهی به بیمارستان شهدای تجریش 
در  مستقر  محک،  اجتماعی  مددکار  روز  یک  که  می‌کردم  مراجعه 
این بیمارستان، نام مرا در لیست کودکان تحت حمایت این مؤسسه 
قرار داد تا بتوانم از خدمات آن بهره‌مند شوم. آن روزها محک شکل 
امروز را نداشت و هنوز بیمارستان فوق‌تخصصی سرطان کودکان هم 

تأسیس نشده بود.«

کرونا،  از شیوع  پیش  میترا  روزها می‌گذرد.  آن  از  حالا 27 سال 
با مادران و  بیمارستان شهدا، سر می‌زد و  به محل درمانش،  گاهی 
پدران حاضر در راهروها و اتاق‌های بستری این بیمارستان صحبت 
می‌کرد. روایت داستان زندگی‌اش برای آنها، سبب می‌شد تا با امید 
اشاره  او  بگذارند.  پشت سر  را  فرزندانشان  درمان  بیشتری  انگیزه  و 
خانواده‌ام  و  من  به  معالج  پزشک  به  اعتماد  و  صبر  »امید،  می‌کند: 
تا بتوانیم روزهای سخت درمان را سپری کنیم. پس از  کمک کرد 
بهبودی رابطه من با محک قطع نشد. گرچه دوباره در سن 7 سالگی 
داشت  ریه  در  این‌بار  بیماری،  مجدد  عود  از  نشان  دوره‌ای  آزمایش‌ 
اما بعد از انجام مراحل درمان و آخرین سی تی اسکن متوجه شدیم 
خودش  مادرم  دعاهای  و  صبر  امید،  است.  شده  ریشه‌کن  بیماری 
معجزه را برایمان رقم زد. من نیز برای قدردانی از خدا و نیکوکاران 

تصمیم‌ گرفتم به اندازه توانم به کودکان مبتلا به سرطان کمک کنم. 
15 قلک به نام خودم از محک گرفتم و در بین دوستان و آشنایان 
تقسیم کردم. بعد از پر شدن قلک‌ها خودم می‌آیم و آنها را تحویل 
می‌گویم  آنها  به  و  می‌کنم  معرفی  نیکوکاران  به  را  محک  می‌دهم. 
دارند. حتی در محل  نیاز  به حمایت‌شان  به سرطان  کودکان مبتلا 
کارم استند بزرگی از این مؤسسه نصب کردم و تا جایی که بتوانم 
به  را  می‌کند  مبارزه  سرطان  بیماری  با  فرزندشان  که  خانواده‌هایی 
برای رسیدن به  را  تا درمان کودکشان  این مؤسسه معرفی می‌کنم 
بهبودی ادامه دهند. من می‌دانم سرطان چه بار سنگینی را به زندگی 
بیماری محک  این  به  ابتلای من  اگر در بدو  تحمیل می‌کند. شاید 
تحمل  را  روحی  و  اقتصادی  فشار  همه  این  ما  بود  شده  راه‌اندازی 

نمی‌کردیم.« 
که  آنجایی  از  و  شد  دانشگاه  وارد  بهبودی  از  پس  سال‌ها  میترا 
کمک  نمی‌کند،  رها  زندگی  مختلف  مراحل  در  را  فرزندانش  محک 
هزینه‌ای نیز برای تحصیل او در نظر گرفته شد. او این روزها گریمور 
پدری  خانه  پروژه‌های سینمایی همچون  در  و  است  تئاتر  و  سینما 
شغل  درباره  او  است.  داشته  حضور  عیاری  کیانوش  کارگردانی  به 
امروزش می‌گوید: »در کنار طراحی لباس و گریم، دوره حسابداری را 
پشت سرگذاشتم و وارد یک شرکت هواپیمایی شدم. پیش از آن هم 
برای مدتی بازاریاب بودم و مصرانه آن را دنبال کردم. هیچکس فکر 
نمی‌کرد میترای دیروز بتواند درس بخواند، شغل داشته باشد و در 
خانواده نقش مهمی را ایفا کند. من با کمک پزشک معالجم و خانواده 
بزرگ محک توانستم به جایگاهی که برای خودم متصور بودم دست 
یابم و امروز به شما می‌گویم که کودکان مبتلا به سرطان بیش از هر 

چیزی مستعد تلاش و کسب موفقیت در آینده هستند.«
ارائه خدمات حمایتی  به ضرورت  اشاره  با  پایان  در  فرزند محک 
در کنار درمان، به کودکان مبتلا به سرطان می‌افزاید: »سازما‌ن‌های 
به  مبتلا  کودکان  زندگی  در  بزرگی  نقش  محک  نظیر  مردم‌نهاد 
ارائه مشاوره‌های مکرر و مؤثر  تا  بازی گرفته  اتاق  از  سرطان دارند. 
به خانواده‌ها، ملاقات با هنرمندان، ورزشکاران و چهره‌های محبوب، 
قصه‌خوانی و دیگر خدمات حمایتی اثر زیادی بر روی افزایش امید به 
زندگی دارد. به نوعی در محک همه اقشار جامعه در کنار هم تلاش 
می‌کنند تا یک کودک مبتلا به سرطان، تخت بیمارستان را به قصد 

رسیدن به آرزوهایش برای همیشه ترک کند و بهبود یابد.«

میترا: هیچکس فکر نمیک‌رد میترای دیروز بتواند درس 
بخواند، شغل داشته باشد و در خانواده نقش مهمی را 
ایفا کند. من با کمک پزشک معالجم و خانواده بزرگ 

محک توانستم به جایگاهی که برای خودم متصور بودم 
دست یابم و امروز به شما می‌گویم که کودکان مبتلا 
به سرطان بیش از  هر چیزی مستعد تلاش و کسب 

موفقیت در آینده هستند
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نترسیدن از سرطان راه مؤثر مبارزه با این بیماری است

»متین«، فرزند بهبودیافته محک در 13 سالگی به بیماری سرطان 
به  فرزندشان  که  مادرهایی  و  پدر  تمام  مانند  والدینش  شد.  مبتلا 
به  نسبت  پسرشان  واکنش  نگران  می‌شود،  مبتلا  سرطان  بیماری 
این بیماری بودند اما واکنش او به بیماری بسیار متفاوت‌تر از تصور 
خانواده‌اش بود. متین که 4 سال با این بیماری جنگید، روایت داستان 
ابتلایش به سرطان را با این جمله آغاز می‌کند: »خرداد ماه بود، با 
پسربچه‌های دیگر، برای چیدن توت از درخت داخل پارک کنار خانه 
بالا رفتم و زمانی که پایین پریدم ساق پایم به شدت درد گرفت. به 
خانه رفتم موضوع را با مادربزرگم در میان گذاشتم و او مرهم سنتی 
زردچوبه و تخم‌مرغ را روی پایم امتحان کرد، اما درد با رسیدن شب 
بیشتر شد. فردای آن روز برای عکس‌برداری به بیمارستان مراجعه 
سرانجام  است.  سالم  کاملا  پایم  استخوان  داد  نشان  نتیجه  و  کردم 
این درد همه را نگران کرد تا اینکه پس از انجام آزمایش‌های متعدد 
بیماری تشخیص داده شد. اسمش را نمی‌دانستم اما هر چه بود، باعث 

شد تا برای ادامه درمان از شهسوار عازم تهران شویم.« 

او می‌گوید: »به یاد دارم مادرم به دور از چشم من کتابی را مطالعه 
روی  از  بود،  رفته  بیرون  خانه  از  خرید  برای  او  که  روزی  می‌کرد. 
از  ویژه  »مراقبت‌های  عنوان  با  و  رفتم  کتاب  این  سراغ  کنجکاوی 
بیماران مبتلا به سرطان« رو به رو شدم. آنجا بود که نام بیماری‌ام را 
پیدا کردم، سرطان خون! این موضوع را با خانواده در میان گذاشتم و 
آنها در میان نگرانی‌هایشان، درباره این بیماری برایم توضیح دادند.«

متین همان روز تصمیم گرفت با تمام قدرت با این بیماری مبارزه 
بود.  و خانواده‌اش  متین  نگرانی‌های  راه همه  اول  اینجا  کند. گرچه 

6 ماه قرنطینه به دلیل پیوند سلول‌های بنیادی خون‌ساز هر فرد و 
خانواده‌ای را وارد چالش مبارزه با بیماری می‌کند اما بیشترین نگرانی 
داروهای  دریافت  از  حاصل  ایمنی  سیستم  ضعف  مسیر،  این  در  او 
شیمی‌درمانی بود. و همین پایین بودن سطح ایمنی باعث شد حدودا 

دو ماه در بیمارستان مفید تهران بستری شود.
تجربه  هم  را  هیجان‌انگیزی  لحظات  روزها  آن  کنار  در  متین 
کرده است. روزهایی که خاطراتش را ثبت کرده و هر از گاهی مرور 
او ادامه می‌دهد: »اولین روز بستری‌ام در بیمارستان مفید  می‌کند. 
جشنی برای کودکان مبتلا به سرطان برپا شد و این موضوع باعث 
شد نگرانی‌های آن روز را از یاد ببرم. علاوه بر این در اتاق‌ بازی با 
به  از  یکی  بین  این  در  اما  می‌گذراندم.  داوطلبان خوش  و  کودکان 
یادماندنی‌ترین روزها حضور در تمرین تیم پرسپولیس بود. گروهی 
برای بازی و شاد کردن کودکان مبتلا به سرطان به دیدنمان آمدند 
و من به یکی از اعضای آن گروه گفتم خیلی دوست دارم یک روز در 
تمرین تیم پرسپولیس حضور داشته باشم. فردای آن روز مرا همراه با 
مادرم به محل تمرین این تیم بردند و به یادماندنی‌ترین خاطره من 
از روزهای درمان، آنجا ثبت شد. به خصوص آنکه خبر حضورم را هم 

در روزنامه پرسپولیس منتشر کردند.« 
پای  روی  دیگر  شد.  درمان  قطع  سالگی   17 در  سرانجام  متین 
استان  از  دوره‌ای  آزمایش‌های  برای  تنها  بود،  ایستاده  خودش 
مازندران به تهران سفر می‌کرد و پس از انجام مراحل درمان دوباره 
راهی خانه می‌شد. تا روزی که خبر بهبودی‌اش را شنید: »روزی که 
قطع درمان شدم، برخلاف همیشه دیر به بیمارستان رسیدم شیفت 
پزشک معالجم تغییر کرده بود و پزشک دیگری گواهی قطع‌درمان را 
برایم نوشت. آن روز برای تشکر از پدر و مادرم با یک جعبه شیرینی 
به خانه رفتم و خبر بهبودی‌ام را به آنها دادم. قدردانی از مادرم برایم 
بسیار مهم بود. چرا که او برای مراقبت از من شغلش را رها کرد و با 

وجود خواهر کوچک‌ترم 6 ماه با من در قرنطینه بود.« 
فرزند 20 ساله محک، این روزها در شرف تشکیل خانواده است. 
از  پیش  و  می‌کند  تحصیل  کامپیوتر  رشته  کارشناسی  مقطع  در 
شیوع کرونا برای دیدار با والدینی که روزهای سخت درمان بیماری 
او  می‌کرد،  مراجعه  مفید  بیمارستان  به  می‌گذرانند  را  فرزندشان 
امیدوار است روزی که بیماری کرونا با جهان‌مان خداحافظی کرد باز 
هم بتواند برای ایجاد امید و انگیزه به کودکان و خانواده‌ها پیشقدم 

متین: زمانی که روزهای سخت درمان خودم را برای 
پدر یا مادری شرح می‌دهم، برق امید را می‌توانم 

در چشم‌هایشان مشاهده کنم. آنها من و تمام افراد 
بهبودیافته از سرطان را که می‌بینند با روحیه بهتری به 
درمان فرزندشان ادامه می‌دهند. من برایشان می‌گویم 

که چگونه با وجود بیماری سرطان زندگی کردم
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درمان  سخت  روزهای  که  »زمانی  می‌افزاید:  باره  این  در  او  شود. 
می‌توانم  را  امید  برق  می‌دهم،  شرح  مادری  یا  پدر  برای  را  خودم 
از  بهبودیافته  افراد  تمام  و  من  آنها  کنم.  مشاهده  در چشم‌هایشان 
ادامه  فرزندشان  درمان  به  بهتری  روحیه  با  را که می‌بینند  سرطان 
با وجود بیماری سرطان  برایشان می‌گویم که چگونه  می‌دهند. من 
دادم،  ادامه  بود،  علاقه‌ام  مورد  ورزش  که  تکواندو  به  کردم،  زندگی 
مهارت‌های جدید آموختم، انگیزه داشتم و قوی بودم. از نظر من امید 

و نترسیدن از سرطان راه مؤثر مبارزه با این بیماری است.« 

سرطان من را با دردهای زندگی آشنا کرد
»من رنج زیادی برای زنده ماندن کشیدم و باید فرد مفیدی در این 
دیروز  به سرطان  مبتلا  کودک  »نعمت«  این جمله  می‌شدم.«  جهان 
محک است؛ دانشجوی دکتری و باستان‌شناس ایرانی که در حال حاضر 
درآلمان زندگی می‌کند. »نعمت« 8 ساله بود که درد شدیدی بدنش را 
فرا گرفت و همین باعث شد مادرش او را نزد پزشک ببرد. بیماری او پس 
از مراجعه به دکتر جراح شهرستان قروه در استان کردستان، تشخیص 
داده نشد. سرانجام همان شب پدر با لمس شکم او غده بزرگی را در کنار 
کلیه پسرش احساس کرد. اینجا درست نقطه‌ای بود که زندگی فرزند 

بهبودیافته محک برای همیشه تغییر کرد. 
او می‌گوید: »داستان از این قرار بود، یک روز عادی، وقتی برای کار از 
خانه بیرون رفته‌ بودم، درد شکم سراغم آمد. سریع خودم را به برادرم 
رساندم و او را از حالم با خبر کردم. کمی که گذشت به همراه مادرم به 
پزشک مراجعه کردیم و او به ما گفت که حالم خوب است. اما همان روز 
پدرم که از نگهبانی معدن برگشته بود مرا در آغوش گرفت و متوجه تومور 
بزرگی کنار کلیه‌ام شد. به این ترتیب مرا به بیمارستان سنندج بردند و در 
آنجا جراحی شدم. می‌گفتند این غده به اندازه یک هندوانه کوچک است و 
دیگر کاری از دست هیچکس ساخته نیست. همه برای مرگ من خودشان 
را آماده کرده بودند، اما مادرم تسلیم این حرف‌ها نشد. او مرا به تهران برد 
و مراحل درمانم در بیمارستان بهرامی آغاز شد. آنجا بود که با مؤسسه 
خیریه محک آشنا شدیم. در دفتر مددکار اجتماعی محک بیمارستان 
بهرامی، داوطلب مددکاری حضور داشت که فاکتورهای مرتبط با درمان 
مرا پرداخت می‌کرد. گاهی هم به مناسبت‌های مختلف جشن‌هایی توسط 
داوطلبان این مؤسسه برایمان برگزار می‌شد و ما می‌توانستیم با خواندن 
شعر و دکلمه در آن مشارکت داشته باشیم. همین موضوع باعث دلگرمی 

بود. محک پشتیبان محکم آن روزهای‌مان شد. راستش را بخواهید وقتی 
کسی به بیماری سختی مبتلا می‌شود از یک سو رنج بیماری و از سوی 
دیگر رنج فقر، زندگی و درمانش را تحت تأثیر قرار می‌دهد. من آن زمان از 

محک لبخندها و محبت‌های زیادی دریافت کردم.«
و  فراز  با  زندگی‌اش  روایت مسیر  ادامه  در  بهبودیافته محک  فرزند 
نشیب‌های زیادی روبه‌رو شد. رفت‌و‌آمد به تهران برای او و خانواده‌اش 
مادرش  و  داشت  نیز  دیگری  فرزندهای  خانواده  که  چرا  بود  سخت 
می‌بایست از آن‌ها نیز مراقبت می‌کرد. پس برای اینکه با دغدغه کمتری 
درمانش را پشت سر بگذارد به نزدیک‌ترین بیمارستان دولتی و دانشگاهی 
دارای بخش خون و آنکولوژی کودکان به محل سکونتش، یعنی استان 
تهران  به  انجام عمل جراحی دوباره  برای  همدان، منتقل شد. سپس 
بازگشت و غده همراه با کلیه از بدنش خارج و برای همیشه بهبود یافت. 
او ادامه می‌دهد: »آن زمان که برای درمان به تهران سفر می‌کردیم، 
جایی را نداشتیم و در اقامتگاه ستارخان محک زندگی می‌کردیم. ترالی 
کتاب برایمان کتاب‌های مختلفی می‌آورد، یکی از این کتاب‌ها داستان 
زندگی هلن کلر بود. من با خواندن این قصه انگیزه زیادی برای ادامه 

مسیر زندگی‌ام پیدا کردم. بر خلاف کودکان روستا درس خواندم و برای 
اینکه بتوانم در مقطع کاردانی درسم را ادامه دهم، محک همراهی‌ام کرد 

تا اینکه توانستم مدرک کارشناسی‌ را در رشته کامپیوتر دریافت کنم.«
اثرات  و  کیمیاگر  کتاب  خواندن  با  دانشگاه  آخر  سال  در  نعمت 
به  متوجه علاقه‌اش  و  تغییر رشته گرفت  به  زندگیش تصمیم  بر  آن 
باستان‌شناسی شد. علاقه‌ای که او را به سمت این رشته کشاند و باعث 
شد پله‌های نردبان موفقیت را یکی پس از دیگری پشت سر بگذارد. فرزند 
محک می‌افزاید: »با کسب رتبه 170 در مقطع کارشناسی‌ارشد، در رشته 

نعمت: اگر به بیماری سرطان مبتلا نمی‌شدم، و با 
دردهای زندگی آشنا نمی‌شدم شاید امروز در چنین 
جایگاهی نبودم. شاید درس نمی‌خواندم و به عنوان 
یک فرد موفق هم شناخته نمی‌شدم. من رنج زیادی 

برای زنده ماندن کشیدم و می‌خواستم فرد مفیدی در 
این جهان شوم



باستان‌شناسی ادامه تحصیل دادم و با معدل بالا نیز فارغ‌التحصیل شدم. 
دیگر علاقه‌ام را پیدا کرده بودم. به عنوان استعداد درخشان در مقطع 
دکتری پذیرفته شدم و برای تکمیل رساله‌ام به آلمان سفر کردم، همان 
موقع دعوت‌نامه کاوش دیگری در اختیارم قرار گرفت. خوشبختانه سال 
گذشته همزمان با شیوع کرونا مطالعات رساله‌ام تکمیل شد، و از آن زمان 

مشغول کاوش در نزدیکی مرز اتریش هستم.«
فرزند 30 ساله و بهبودیافته محک با این جمله داستان زندگی‌اش را 
به پایان می‌رساند: »اگر به بیماری سرطان مبتلا نمی‌شدم، و با دردهای 
زندگی آشنا نمی‌شدم شاید امروز در چنین جایگاهی نبودم. شاید درس 
نمی‌خواندم و به عنوان یک فرد موفق هم شناخته نمی‌شدم. من رنج 
زیادی برای زنده ماندن کشیدم و می‌خواستم فرد مفیدی در این جهان 
شوم.« او این روزها رابطه‌اش را با محک قطع نکرده، پیش از شیوع 
کرونا در برخی از جشن‌های محک حضور یافته و برای کودکان مبتلا به 
سرطان در خصوص موفقیت و رسیدن به خواسته‌ها و آرزوها سخنرانی 

می‌کرد تا انگیزه و روحیه لازم برای ادامه مسیر زندگی را پیدا کنند. 

مدیریت زندگی را از سرطان یاد گرفتم
باعث  و  تغییر داد  به زندگی  »بیماری سرطان دیدگاه مرا نسبت 
شد از تک‌تک لحظاتم لذت ببرم، امیدوار زندگی کنم، قدردان باشم 
بیماری در فرزندانم  بروز  از داشته‌هایم مراقبت کنم. در خصوص  و 
گوش به زنگ باشم و آنها را هر از چندگاهی برای انجام آزمایش‌های 
دوره‌ای نزد پزشک معالج ببرم. به جرأت می‌گویم اگر خودم در گذشته 
بیماری سرطان را پشت سر نگذاشته بودم، امروز نمی‌توانستم زندگی 
جملات  این‌ها  برسم.«  آرامش  به  و  کنم  مدیریت  شکل  این  به  را 
»ندا«، فرزند محک است که در 14 سالگی به بیماری سرطان مبتلا 
پیوند، 18 جلسه شیمی‌درمانی  انجام عمل  با  بعد،  شد و یک سال 
فراز و  بیماری‌اش  با  مبارزه  او در مسیر  یافت.  بهبود  پرتودرمانی،  و 
نشیب‌های زیادی را تجربه کرده که آن‍ها را اینگونه برای‌مان روایت 
در  را پشت سر گذاشتم.  روزهای سختی  در کودکی  می‌کند: »من 
رفت. من  ایران  از  برای همیشه  و  کرد  ترک  را  ما  پدرم  دو سالگی 
کرد  ورم  دستم  استخوان  اینکه  تا  مادربزرگ.  خانه  و  مادرم  ماندم، 
و درد شدیدی بدنم را فرا گرفت. پس از مراجعه به پزشک و انجام 
استخوان«  »سرطان  بیماری  نمونه‌برداری،  و  متعدد  آزمایش‌های 

تشخیص داده شد.«

ندا با اینکه روحیه قوی و امیدواری داشت اما باز هم از ریزش موهایش به 
شدت ناراحت شده بود. البته معقتد است نگرانی مادرش به مراتب از نگرانی 
او بیشتر بود: »آن روزها مادرم از من مراقبت می‌کرد و یکی از بزرگ‌ترین 
دغدغه‌هایش پرداخت هزینه‌های درمان بیماری بود. برای یک دختر، اگر 
قرار باشد زیبایی‌اش را حتی برای کوتاه‌مدت از دست بدهد، یک سال 
هم یک سال است. اما برای بزرگ‌ترها، سرطان بیماری سخت‌تری است و 
دغدغه پرداخت هزینه‌های درمان قبل از هر موضوع دیگری زندگی را تحت 
تأثیر قرار می‌دهد. ما خیلی خوشحالیم که آن زمان با محک آشنا شدیم 

تا نگرانی مادرم کم شود و روزهای سخت بیماری را پشت سر بگذاریم.«
فرزند 23 ساله محک که این روزها خودش مادر شده و نگرانی‌های 
مادرانه را بیش از پیش درک می‌کند، ادامه می‌دهد: »مراحل درمان 
پایان  و  شد  شروع  اصفهان،  استان  سکونت‌مان،  محل  در  بیماری‌ام 
یافت. من با اینکه در این استان درمان شدم اما تحت حمایت محک 
برای  را  متعددی  مؤسسه جشن‌های  این  که  دارم  خاطر  به  و  بودم 
برای  نیز  من  از  می‌کرد.  برگزار  اصفهان  سرطان  به  مبتلا  کودکان 

شرکت در این مراسم دعوت می‌شد و خیلی خوش می‌گذشت.«

فرزند 23 ساله محک، به آموزش مهارت در روزهای درمان بیماری‌اش 
اشاره می‌کند و می‌گوید: »از آنجایی که در مراحل درمان بیماری پزشک 
معالج توصیه کرده بود، به مدرسه نروم و تنها برای امتحانات آخر سال 
مراجعه کنم، برای اینکه سرگرم باشم کلاس‌های مختلف خصوصی از 
جمله زبان، آموزش آرایشگری، طراحی و نقاشی را شرکت کردم. در 15 
سالگی و پس از بهبودی همراه با ادامه تحصیل، آرایشگری را نیز ادامه 
دادم و 3 سال بعد نیز ازدواج کردم. اکنون مادر دو فرزندم و تصمیم دارم 

تا بزرگ شدنشان از آنها مراقبت کنم و به کار دیگری مشغول نشوم.«

گزارش ویژه 26

ندا: برای یک دختر، اگر قرار باشد زیبایی‌اش را حتی 
برای کوتاه مدت از دست بدهد، یک سال هم یک سال 
است. اما برای بزرگ‌ترها، سرطان بیماری سخت‌تری 
است و دغدغه پرداخت هزینه‌های درمان قبل از هر 
موضوع دیگری زندگی را تحت تأثیر قرار می‌دهد. ما 

خیلی خوشحالیم که آن زمان با محک آشنا شدیم



محک به عنوان یکی از اعضای رسمی UICC، از سال ۲۰۱۶ با اجرای کمپین این انجمن در بازه زمانی روز جهانی سرطان تا روز جهانی سرطان 
کودک )16 تا 27 بهمن ماه( تلاش می‌کند با همراهی جامعه مدنی ایران زمینه آگاهی‌رسانی درباره سرطان که باعث تشخیص زودهنگام این 
بیماری می‌شود را فراهم سازد. این سازمان باور دارد تشخیص زودهنگام باعث درمان کم‌دردتر، کم‌هزینه‌تر و مؤثرتر برای کودکان مبتلا به سرطان 
می‌شود. بر همین اساس از همه اعضای خانواده بزرگ خود دعوت می‌کند تا به این کمپین بپیوندند تا صدای حامیان کودکان مبتلا به سرطان 

ایرانی جهانی شود.
هنرمندان،  نیکوکاران،  بیشتر  چه  هر  پیوستن 
کادر  داوطلبان،  اقتصادی،  بنگاه‌های  ورزشکاران، 
درمان، سازمان‌های مردم‌نهاد، اصحاب رسانه و تمامی 
گروه‌های جامعه به این کمپین در شرایطی که بیش از 
20 هزار کودک تحت حمایت محک در مرحله درمان 
آنها  جمع  به  کودک   6 میانگین  روزانه  و  دارند  قرار 
باعث  که  چرا  دارد  بسیاری  اهمیت  می‌شود،  افزوده 
می‌شود تمامی اقشار جامعه نسبت به سرطان کودک 
از  حمایت  در  را  محک  آنکه  کنار  در  و  شده  آگاه‌تر 
کودکان مبتلا به سرطان یاری می‌دهند، توجه‌شان به 
علائم سرطان در کودکان نیز بالاتر رفته و این موضوع 
می‌تواند با کمک به افزایش تشخیص زودهنگام، نرخ 

بهبود سرطان در کودکان را افزایش دهد.
بزرگ  خانواده  گذشته  سال  مانند  به  نیز  امسال 
محک، همراه این کمپین جهانی شدند. با هم اقدامات 

صورت گرفته در این روزها را مرور می‌کنیم.

آگاهی‌رسانی علائم سرطان؛ تشخیص زودهنگام، درمان کم دردتر، کم هزینه‌تر و مؤثرتر
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من محک هستم و از کودکان مبتلا به سرطان و خانواده‌هایشان 
در ایران حمایت میک‌نم

یکی از روش‌های همراهی با کمپین محک، انتشار عکس و پیام در 
قالب پوسترهایی است که قالب آن از سوی انجمن کنترل جهانی سرطان 
مشخص شده است. سال گذشته، بسیاری از اعضای خانواده بزرگ محک 
می‌خواستند با ساخت پوستر خاص خودشان به این کمپین بپیوندند. به 
همین خاطر روش ساخت این کمپین در قالب ویدئویی آموزش داده شد. 
همچنین 10 قالب آماده اینستاگرام برای خانواده بزرگ محک، هنرمندان، 
نویسندگان، ورزشکاران، کادر درمان، فعالان بنگاه‌های اقتصادی، داوطلبان، 
فرزندان محک و سازمان‌های همکار آماده شد تا در صورت تمایل بتوانند 

پوستر خود را انتخاب کنند و در صفحه اینستاگرامشان منتشر کنند.

برای  ورزش  و  هنر  فرهنگ،  اهالی  هنرمندانه  نقش  ایفای 
آگاهی‌رسانی در خصوص بیماری سرطان

هنرمندان  فاخر  هنر  و  اندیشه  از  خود  فعالیت  ابتدای  از  محک 
برداشته است. موجب  پرتوان هنر گام  بال  بر  بوده و سوار  بهره‌مند 
با  افتخار این مؤسسه مردم‌نهاد است که در 30 سال فعالیت خود، 

بهره‌مندی از اعتماد نیکوکاران، همواره انتخابِ هنرمندان برای عمل 
به مسئولیت اجتماعی‌شان بوده است. بر همین اساس از سال گذشته 
جامعه نیکوکاری ایران زمین بخصوص هنرمندان، ورزشکاران و اهالی 
فرهنگ به کمپین روز جهانی سرطان محک پیوستند تا در راستای 

هدف آگاهی‌بخشی سرطان کودک فعالیت کنند.
تفاوت اجرای این کمپین نسبت به سال گذشته در این است که در سال 
گذشته افراد حمایت خود را از کودکان مبتلا به سرطان و آگاهی‌رسانی 
اعلام می‌کردند اما امسال اقداماتی عملی در راستای این حمایت صورت 
می‌پذیرد. برگزاری نمایشگاه نقاشی مجازی هنرجویان تارا بهبهانی، تهیه 
آثار هنری مختص کمپین، اجرای موسیقی، اهدای اثر هنری، تهیه کلیپ 



و ویدئو از جمله اقداماتی است که هنرمندان به صورت عملیاتی برای 
پیوستن به کمپین محک و آگاهی‌رسانی سرطان انجام دادند.

بیش از 100 نفر از اهالی فرهنگ و هنر و ورزش با این کمپین 
همراه شدند تا زمینه هر چه بیشتر آگاهی‌رسانی در زمینه سرطان 

کودک را فراهم آورند.

معنای عشق، به قلم طراحان گرافیک
اقدامی ارزشمند  از برجسته‌ترین طراحان گرافیک کشور در  نفر   ۹
با زیباترین روش ممکن همراه کمپین محک در آگاهی‌رسانی سرطان 
شدند. طراحان گرافیست بنام کشور چون فرزاد ادیبی، اونیش امین‌اللهی، 
ابراهیم حقیقی، هادی حیدری، دامون خانجانزاده، علی رادمند، مجید 
عباسی، ساعد مشکی و علیرضا مصطفی‌زاده از دریچه تصویر، حمایت 
خود را از بیش از ۲۰ هزار کودک مبتلا به سرطان در حال درمان محک، 
اعلام کردند. این هنرمندان یاور محک رنگ عشق را به زیباترین شکل 
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ممکن نقش کردند و از دنیای نارنجی‌ها‌ برای افراد جامعه دست تکان 

دادند تا نقش مهمی در آگاهی‌رسانی سرطان داشته باشند.

اهدای اثری از بنیاد مرتضی ممیز
بنیاد مرتضی ممیز، طراح گرافیک و تصویرگر برجسته ایرانی یکی 
از آثار این هنرمند فقید را به محک اهدا کرد تا همراه کودکان مبتلا 
به سرطان برای گذر از روزهای سخت درمان باشند. انوشیروان ممیز، 
پسر ایشان پس از آگاهی از همراهی طراحان گرافیک با محک، اثری 
از پدر خود را به محک اهدا کرد تا یاد ایشان که در اثر ابتلا به سرطان 

از دنیا رفتند، همواره زنده بماند.



همراهی با قهرمانان کوچک محک با نارنجی‌های زندگی
هر کدام از رنگ‌ها در دنیای سلامتی مفهوم خاص خود را دارند 
است.  سرطان  بیماری  درخصوص  آگاهی‌بخشی  رنگ  »نارنجی«،  و 
عنوان  به  را  رنگ  این  هم   )UICC( سرطان  جهانی  کنترل  انجمن 
سرطان  جهانی  روز  مناسبت  به  آگاهی‌رسانی  کمپین‌  برای  نشانی 
این  به  پیوستن  برای  محک  بزرگ  خانواده  است.  کرده  انتخاب 
کمپین که هدف آن نجات جان تعداد بیشتری از بیماران مبتلا به 
سرطان و حمایت از آنهاست، از نارنجی‌های اطرافشان عکس گرفتند 
منتشر کردند. مرضیه  اجتماعی  را در شبکه‌های  و عکس‌های خود 
اتفاق همراه شد و  این  با  نیز  برومند، هنرمند همیشه همراه محک 

فیلمی با محوریت نارنجی‌های زندگی ساخت. 

رنگ نارنجی بر امکان تاریخی، فرهنگی، هنری و تجاری
برخی از اماکن تاریخی، فرهنگی، هنری و تجاری به دعوت محک 
با نورپردازی نارنجی که رنگ منتخب انجمن کنترل جهانی سرطان 
شعار  با  است،  درخصوص سرطان  آگاه‌رسانی  موضوع  برای   )UICC(
مبتلا  کودکان  از  خود  حمایت  و  شدند  همراه   I am and I will
به سرطان را اعلام کردند. برج میلاد، برج آزادی، خانه‌ عامری‌ها در 
کاشان،  یخچال‌خانه کاشان و مرکز خرید سانا از جمله نارنجی‌های 
کنترل  انجمن  لوگوی  است  ذکر  به  لازم  بودند.  روزها  این  در  ایران 
جهانی سرطان برای کمپین آگاهی‌رسانی جهت توجه کلیه ذیربطان 

محک، بر ساختمان این مؤسسه نقش بست.

پرونده 30
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من پیروزم، شما چطور؟

اولین نمایشگاه نقاشی مجازی با عنوان »من پیروزم« در تاریخ ۳ 
تا ۱۰ بهمن ماه با شعار »من یک هنرمندم و برای پیروزی کودکان 
انجمن کنترل  به سرطان تلاش می‌کنم« در راستای کمپین  مبتلا 
برگزار  سرطان  جهانی  روز  مناسبت  به  و   )UICC( سرطان  جهانی 
شد. این نمایشگاه طبق سنتی ۱۴ ساله، توسط یاور هنرمند و عضو 
همیشگی خانواده بزرگ محک، تارا بهبهانی برپا و برای اولین بار به 
خاطر شیوع کرونا به صورت مجازی برگزار شد و با نمایش و فروشِ 
نمادینِ آثارِ نقاشیِ هنرجویان ایشان به مدت یک هفته در وب‌سایت 
نقاشی‌های  نمادین  فروش  از  حاصل  عواید  داشت.  ادامه  محک 
حمایتیِ  و  درمانی  هزینه‌های  محک، صرف  یاور  کوچک  هنرمندان 
بیش از ۲۰ هزار کودک مبتلا به سرطان تحت حمایت محک که در 
مرحله درمان قرار دارند، خواهد شد. »من پیروزم« دنیایی رنگی‌ست 
که توسط هنرآموزان تارا بهبهانی برای ادامه مسیر پیروزی و مبارزه 
با بیماری سرطان، به دوستان کوچکشان در محک هدیه شده است.  

پیوستن به کمپین محک با تغییر عکس پروفایل
برای پیوستن اعضای خانواده بزرگ محک 
سرطان،  حوزه  در  آگاهی‌رسانی  کمپین  به 
این  از  یکی  داشت.  وجود  زیادی  راه‌های 
راه‌ها تغییر عکس پروفایل شخصی به لوگوی 
روز  مناسبت  به   World Cancer Day
جهانی سرطان )16 بهمن( به مدت 3 روز بود. 

این کار ساده باعث شد تا نیکوکاران ایران زمین »یک سقف، یک 
دنیا امید« به وسعت ایران برپا کنند. نیکوکارانی که تصاویر مرتبط با 
تغییر پروفایل خود را برای محک ارسال کردند در گزارشی به انجمن 

کنترل جهانی سرطان ارسال می‌شود.

تهیه هدایای نارنجی برای حمایت از قهرمان‌های کوچک محک
کنترل  انجمن  کمپین  )نماد  نارنجی  رنگ  به  جاکلیدی‌هایی 
سرطان  درخصوص  آگاهی‌رسانی  )نماد  طلایی  و  سرطان(  جهانی 
اطفال( توسط داوطلبان همیشه همراه محک تهیه شد تا آن دسته 
خود  برای  محصول  این  خرید  با  داشتند  تمایل  که  نیکوکارانی  از 
و  این محصولات  از  بپیوندند. عکاسی  این کمپین  به  عزیزانشان،  یا 
اشتراک در صفحه اینستاگرام شخصی، روشی دیگر برای کامل شدن 

این همراهی بود.
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به سرطان و خانواده‌هایشان  با کودکان مبتلا  برخورد  هنگام 

چه کار کنیم؟
چند نکته‌ ساده اما بسیار مهم در خصوص ارتباط با كودكان مبتلا 
به سرطان و خانواده آنها  با بيان هنرمندانه گروه )وان مین( تهیه شد 
و علاوه بر اینستاگرام صفحه in1min در صفحه محک نیز منتشر 
شد. توجه به سوالاتی که نباید از خانواده‌هایی که کودک مبتلا به 
مریض شد؟«، »درمانش چقدر طول  مثل »چی شد  دارند  سرطان 
 می‌کشد؟«، »هزینه‌ها چقدر است؟«، »چه جوری تحمل می‌کنی؟«

»خوب هم می‌شود؟«، »موهایش می‌ریزد؟« از جمله نکاتی بود که در 
این ویدئو به آن توجه شد. همچنین در این ویدئو به بر اهمیت عدم 
اشاره شد چرا که سرطان یک  از کلمه »کودک سرطانی«  استفاده 
صفت نیست و باید از کلمه »کودک مبتلا به سرطان« استفاده کرد.

جهت مشاهده ویدئو 
Qrcode روبه‌رو را اسکن کنید

لاک‌پشت کوچولو و دریای نارنجی
صداپیشه‌  و  عروسک‌گردان  مؤیدی‌فرد«،  »آزاده  محک،  کودکان 
حفظ  ضرورت  دارند.  بسیار  رو  محک  همراه  همیشه  و  داوطلب 

فاصله‌گذاری اجتماعی به دلیل شیوع کرونا باعث شد تا این هنرمند 
نارنجی محک  با کمپین  نارنجی،  قصه  با یک  همیشه همراه محک 
برای آگاهی‌رسانی سرطان همراه شود و از راه دور به کودکان محک 

سر بزند تا به آنها بگوید که چقدر برایش مهم هستند.

جهت مشاهده ویدئو 
Qrcode روبه‌رو را اسکن کنید

کاری کردید کارستان
از 16 بهمن )روز جهانی سرطان( تا 27 بهمن )روز جهانی سرطان 
با  انجمن کنتـرل جهـانی سـرطان،  با کمپیـن  و هم‌راستا  کودک( 
بورد  تومانی  میلیون   200 هزینه  زمین،  ایران  نیکواران  مشـارکت 
MLC دستگاه رادیوتراپی بیمارستان محک، تأمین شد. رادیوتراپی 
)پرتودرمانی( یکی از روش‌های اصلی در درمان بیماری سرطان است. 
این قطعه دقت محدوده درمان رادیوتراپی را بالا می‌برد و نقش مهمی 
در عدم آسیب به بافت‌های سالم بدن در حین رادیوتراپی دارد که 
این موضوع موجب کاهش عوارض و ارتقای کیفیت زندگی کودکان 
پس از دوره درمان می‌شود. عمر مفید این قطعه بعد از حدود 1300 
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بار انجام رادیوتراپی تمام می‌شود. از آنجایی که سالانه 200 تا 250 
کودک در بیمارستان محک رادیوتراپی می‌شوند، این قطعه هر 5 یا 

6 سال یکبار می‌بایست تعویض شود.

ضرورت آگاهی درباره سرطان‌های پستان و پروستات
با توجه به اهميت سلامت همکاران و داوطلبان محک و نقش مهم 
آگاهى در پیشگیری از بروز بیماری سرطان و يا تشخيص زودهنگام، 
همگام با كمپين روز جهاني سرطان، وبينار آموزشي علائم سرطان با 
تمركز بر علائم سرطان سينه و سرطان پروستات برگزار شد. در این 
وبینار آموزشی که یکی از اقدامات محک در هفته جهانی سرطان و در 
راستای کمپین انجمن کنترل جهانی سرطان بود اطلاعاتی درخصوص 
علائم بروز سرطان پستان و پروستات، نحوه معاینات دوره‌ای، زمان لازم 
جهت مراجعه به پزشک و ضرورت توجه به نشانه‌های بیماری ارائه شد.

روز  به مناسبت  اجتماعی محک  نشست داوطلبان مددکاری 
جهانی سرطان

کمپین  اجرای  با  همزمان  و  سرطان  جهانی  روز  مناسبت  به 
محک  اجتماعی  مددکاری  داوطلبان  نشست  سرطان  آگاهی‌رسانی 
با حفظ فاصله‌گذاری اجتماعی و  بنیانگذار،  با حضور سعیده قدس، 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی در محک برگزار شد. گزارش این اقدام 

در صفحه 14 و 15 همین شماره از خبرنامه منتشر شده است.

آگاهی‌رسانی علائم سرطان
 Global Initiative پروژه  قالب  در  جهانی  بهداشت  سازمان 
را معرفی  for Childhood Cancer شش سرطان شایع کودک 
مغزی،  تومور  کلیه،  تومور  اساس سرطان خون،  این  بر  است.  کرده 
تومور چشمی، تومور غدد لنفاوی و تومور سیستم لنفاوی شایع‌ترین 
سرطان‌ها در کودکان است. برخی از علائم مرتبط با این سرطان‌ها 
این  از جمله علائم  اینستاگرام و سایت محک اطلاع‌رسانی شد.  در 

بیماری‌ها می‌توان به صورت خلاصه به موارد زیر اشاره کرد:
سرطان خون: عفونت‌های مکرر، تب، کبودی آسان، خونریزی که 

به سختی متوقف می‌شود، درد در استخوان‌ها یا مفاصل
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تومور مغزی: مشکلات بینایی شنوایی یا گفتاری، سردرد خصوصاً 
در اوایل صبح، از دست دادن تعادل یا مشکل در راه رفتن، ضعف، 
گزگز، یا تغییر احساس در یک طرف بدن، تغییر در شخصیت یا رفتار

تومور چشمی: درخششی در چشم، سفید شدن مردمک چشم در 
عکاسی با فلش، شکایت از بینایی ضعیف، چرخش یک یا هر دو چشم به 

سمت داخل یا خارج، درد ناشی از افزایش فشار در چشم با رشد تومور
تومور کلیه: وجود یک غده بزرگ یا توده سخت در شکم کودک، 
وجود خون در ادرار، فشار خون بالا، تنگی نفس و تبی که پایین نیاید

تومور غدد لنفاوی )هوچکین(: تورم بدن، درد در گردن، قفسه 
سینه، زیر بغل یا ، خستگی مفرط، کاهش وزن، عرق کردن شبانه، 

خارش پوست
تومور سیستم لنفاوی )غیرهوچکین(: سرفه، خس‌خس سینه، 
عرق کردن شبانه، یک توده بدون درد یا تورم بیضه‌‎ها یا مشکل در 

بلعیدن، درد شکم و تب طولانی

جهت مشاهده ویدئو 
Qrcode روبه‌رو را اسکن کنید

کتاب‌های محک در فیدیبو
اپلیکیشین خرید و دانلود کتاب فیدیبو دو کتاب »قهرمان شیمی« 
و »پرتودرمانی« را که توسط مرکز تحقیقات سرطان خون آلمان تهیه 
و محک آن را ترجمه کرده است، به صورت رایگان در سایت خود 
منتشر کرد تا در اختیار همه کسانی که می‌خواهند درباره دو روش 
برای  و  باشند  داشته  بیشتری  آگاهی  کودک  سرطان  درمان  اصلی 

فرزندان خود توضیح دهند، قرار گیرد. 

جهت مشاهده لینک دانلود 
Qrcode روبه‌رو را اسکن کنید



همراهی دانش‌آموزان با کمپین در کلاس‌های مجازی
دانش‌آموزان از همراهان همیشگی کودکان مبتلا به سرطان هستند 
از  از همان دوران نوجوانی، مشق نوعدوستی می‌کنند.این گروه  که 
نیکوکاران محک که امسال به صورت غیرحضوری در مدارس خود 
 I Am And I will حضور دارند، با تهیه نقاشی‌های خود و الصاق پیام
به آن، همراه کودکان مبتلا به سرطان شدند. همچنین دانش‌آموزان 
پیش‌دبستانی ....... که در مدرسه حضور داشتند، با اجرای برنامه‌ای 

همراه دوستان خود در محک شدند.

حضور در وبینار آنلاین انجمن علمی دانشجویان داروسازی ایران
دانشجویان  علمی  انجمن  آنلاین  وبینار  در  محک  نمایندگان 
داروسازی ایران شرکت کردند و ضمن معرفی محک و فعالیت این 
سازمان در حمایت کودکان مبتلا به سرطان، به معرفی کمپین انجمن 
کنترل جهانی سرطان پرداختند و درخصوص ضرورت آگاهی‌رسانی 

درباره سرطان سخنانی ارائه کردند.

35 پرونده
پیوستن سازمان‌های همکار به دعوت محک

به  اصفهان  در  مؤسسه خیریه کسا  و  ناکوالوی گرجستان  انجمن 
این  با  مرتبط  اقدامات  و  پیوستند  کمپین  این  به  محک  از  دعوت 

کمپین را با نیکوکاران خود به انجام رساندند.

انتشار خبر در روزنامه‌ها و خبرگزاری‌ها
اخبار  خبرگزاری   50 و  روزنامه   40 از  بیش  در  ماه  این  در 
در  محک  از  نمایندگانی  همچنین  شد.  منتشر  کمپین  با  مرتبط 
تهران  رادیو  و  سلامت  رادیو  شبکه‌های  از  که  رادیویی  برنامه  دو 
این  در  محک  اقدامات  و  کمپین  این  معرفی  به  به  می‌شد  پخش 

پرداختند. زمینه 
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الصاق پیام آگاهی‌رسانی به قلک‌های محک

سرطان  به  مبتلا  کودک   7600 از  بیش   1398 سال  پایان  تا 
بهبودیافته‌اند، تشخیص به موقع و درمان سریع یکی از دلایل بهبودی 
به  سرطان  جهانی  هفته  در  مناسبت،  همین  به  است.  کودکان  این 
7600 قلک محک پیامی مبتنی بر ضرورت توجه به آگاهی درخصوص 
سرطان الصاق شد. همچنین استندهای اطلاع‌رسانی محک در دفاتر 

این سازمان مستقر شد. 

حضور دانش‌آموزان در میدان آگاهی‌رسانی
در سال‌های گذشته، نمایندگان محک در مدارس مختلف حضور 
به  را  سرطان  جهانی  روز  کمپین  و  محک  فعالیت‌های  تا  داشتند 
توجه  با  امسال،  کردند.  معرفی  آینده  نسل  عنوان  به  دانش‌آموزان 
آموزشی،  مراکز  و  مدارس  آنلاین  فعالیت  و  کرونا  ویروس  شیوع  به 
محک قادر به حضور در کلاس‌ها نبود، بنابراین از آنها دعوت شد تا با 
نقاشی‌هایشان پیام امید و انگیزه خود را برای دوستانشان در محک 
ارسال کنند. مدارس شمسای دانش، ابوعلی سینا، اسما یاسین، واله، 
تا  مهرآسا، رفاه نوین و نوآور در کمپین 2021 همراه محک شدند 

دوستان خود حمایت کنند.

پيام نوعدوستي و حمايت از نايروبي به تهران
دانش‌آموزان مدرسه خيريه Mama Pendo Africa در نايروبيِ 
كنيا، با ارسال عكس و ويدئو شعار خود را براي محك ارسال كردند تا 
علاوه بر حمايت از كودكان مبتلا به سرطان، نقشي در آگاهي‌رساني 
در خصوص لزوم توجه به بيماري سرطان بخصوص سرطان كودك 

داشته باشند. 
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نوای حمایت از قهرمانان کوچک با سازهای هنرجویان موسیقی 
علاوه بر هنرمندان نام آشناي ايراني، هنرجويان كوچك آموزشگاه‌هاي 
موسيقي و یا با اجراي قطعه‌هاي موسيقي و برگزاري فستيوال آنلاين 
موسيقي به كمپين روز جهاني سرطان پيوستند تا زمینه افزايش سطح 
آگاهي جامعه در خصوص بيماري سرطان را بالا ببرند. از اين ميان 
مي‌توان به همراهي هنرجويان آموزشگاه موسيقي ماناك در شهرستان 

آمل و آموزشگاه موسيقي طهران پارس در تهران اشاره كرد. 

کودکان، نوازندگان نتُ امید
در راستای کمپین روز جهانی سرطان و روز جهانی سرطان کودک  محک، 
برخی آموزشگاه‌های موسیقی و هنرمندان این عرصه با نواختن موسیقی 
نت امید همراه کودکان مبتلا به سرطان شدند. هنرجویان جوان آکادمی 
موسیقی ماناک در حالی که  لباس نارنجی )به عنوان نمادی از کمپین روز 
جهانی سرطان( پوشیده بودند، برای دوستانشان در محک قطعه موسیقی 
نواختند. آکادمی موسیقی تهرانپارس طی 4 تا 15 فوریه با به اشتراک 
گذاشتن پست‌ها و معرفی کمپین روز جهانی سرطان و برگزاری جشنواره 
موسیقی آنلاین با همکاری هنرجویان خود از کمپین محک پشتیبانی کرد. 
یک نوجوان حامی کودکان محک با نواختن گیتار الکتریک به کمپین روز 
جهانی سرطان پیوست. همچنین دو گروه موسیقی ووکاپلا و دامور در 
 A Cappella نواختند. )موسیقی A Cappella اقدامی جالب موسیقی
نوعی اجرای گروهی یا انفرادی بدون همراهی ساز یا قطعه‌ای است که 

قرار است از این طریق اجرا شود.(

معاینات پزشکی کارکنان محک
یکی از اقداماتی که محک در طی کمپین روز جهانی سرطان انجام 
داد، انجام معاینات پزشکی برای کارمندان بود. بیش از 840 پرسنل تحت 

نظارت کادر پزشکی بیمارستان محک چک‌آپ رایگان انجام دادند. 

رنگ نارنجی بر اتاق بازی
اتاق‌های بازی محک با شیوع ویروس کرونا مانند گذشته فعالیت 
می‌کند و طبق توصیه روانشناسان روزانه یک کودک می‌تواند به اتاق 
بازی برود. در هفته جهانی سرطان، داوطبان پس از ارائه نتیجه منفی 
با  مبارزه  قهرمانان  برای  را  آنجا  و  رفتند  بازی  اتاق  به   PCR تست 

سرطان به رنگ نارنجی درآوردند. 



پرونده 38
کاری کردید کارستان

به مناسبت روز جهانی سرطان، محک اولین »کارستان« خود را 
دستگاه   MLC قطعه  تهیه  برای  نیاز  مورد  بودجه  جمع‌آوری  برای 
رادیوتراپی بیمارستان محک با هزینه 200 میلیون تومان برگزار کرد. 
این رویداد از 16 تا 27 بهمن و در بازه زمانی  روز جهانی سرطان 
و روز جهانی سرطان کودک اجرا شد. رادیوتراپی یکی از روش‌های 
قطعه  دارد.  نیاز  بالایی  دقت  به  که  است  سرطان  درمان  در  اصلی 
ذکر شده دقت انجام رادیوتراپی را افزایش می‌دهد و نقش مهمی در 
جلوگیری از آسیب به بافت‌های سالم بدن در طی رادیوتراپی دارد. 
این قطعه عوارض را کاهش می دهد و کیفیت زندگی کودکان را پس 
از دوره درمان بهبود می بخشد. طبق استانداردهای درمانی، کارایی 
این قطعه پس از حدود 1300 بار استفاده به پایان می‌رسد؛ بنابراین 
 250 تا   200 سالانه  زیرا  شود  تعویض  یکبار  سال   6 یا   5 هر  باید 

کودک در بیمارستان تحت رادیوتراپی قرار می‌گیرند.

گامی به جلو برای خدمات روانشناختی مناسب‌تر
به  مبتلا  کودکان  از  حمایت  هدف  با  فعالیت  سال  طول سی  در 
تا  است  بوده  تلاش  در  همیشه  محک  آنها،  خانواده‌های  و  سرطان 
خدمات درمانی و حمایتی را به طور تخصصی و به روز به آنها ارائه 
دهد. مطالعات نشان می‌دهد کودکان مبتلا به سرطان و خانواده‌های 

آنها علاوه بر دارو به خدمات روانشناختی نیز نیاز دارند و تحلیل‌های 
رفتاری  چالش‌های  مدیریت  در  مهم  ابزارهای  از  یکی  روانشناختی 
کودکان و خانواده‌های آنها در دوران درمان است. بر این اساس، محک 
به  ارائه دهنده خدمات درمانی و حمایتی  بزرگترین مرکز  به عنوان 
کودکان مبتلا به سرطان در ایران، 15 استاندارد تحلیل روانشناسی 
 Mattie Miracle Foundation نام  با  که  متی  معجزه  بنیاد 
شناخته می‌شود را تأیید کرد. برای هریک از این استانداردها مقاله‌ای 
در مجله Pediatric Blood and Cancer Journal نیز منتشر 
شده است. علاوه بر آن بر اساس اصل بهبود مستمر در برنامه‌های 
ارزیابی  ابزار  که  است  گرفته  تصمیم  محک  سازمان،  عملکردی 
روانشناختی )PAT( را به مجموعه تست‌های معتبر روانشناختی خود 
 ،Nemours Foundation بنیاد  تصویب  اساس  بر  کند.  اضافه 

محک مجاز است این تست را از اردیبهشت سال 1400 اجرا کند.

شرکت در کمپین روز جهانی سرطان کودک که توسط
 Childhood Cancer International مدیریت می‌شود

محک با معرفی کمپین throughourhands2021 به خانواده‌های 
 GICC و   Cure All برنامه  با  به سرطان که مطابق  مبتلا  کودکان 

 



و  سرطان  به  مبتلا  کودکان  برای  صرفاً  و  است  شده  سازماندهی 
خانواده های آنهاست، به جمع اعضای این کمپین جهانی پیوست. 

این  رسمی  وب‌سایت  به  مراجعه  با  آنها  خانواده‌های  و  کودکان 
کمپین علاوه بر رنگ‌آمیزی یک دست می‌توانند پیام امیدبخش خود 
را برای سایر کودکان و خانواده‌های آنان ارسال کنند. در این کمپین 

کشورها از 5 قاره جهان شرکت می‌کنند.
برای دریافت مشارکت هرچه بیشتر کودکان و خانواده‌های آنان از 
سراسر کشور در این کمپین، محک از سازمان‌های همکار داخلی خود 
از جمله مؤسسه حمایت از کودکان مبتلا به سرطان اصفهان )کسا(، 
موسسه حمایت از کودکان مبتلا به سرطان خراسان رضوی و مؤسسه 

خیریه تسکین نیز دعوت کرد

پاسخ به سوالات متداول درباره سرطان کودک
سوالات متداول نیکوکاران در شبکه‌های اجتماعی به منظور افزایش 
دانش عمومی در مورد سرطان کودک، علل، تشخیص و درمان آن توسط 
یکی از متخصصان آنکولوژی محک پاسخ داده شد. این اقدام زمینه افزایش 
آگاهی در جامعه که منجر به تشخیص زودهنگام می‌شود را فراهم می‌آورد.

همراهی مراکز خرید با محک
در سال 2021 ، برخی مراکز خرید برای افزایش آگاهی در مورد 
سرطان کودک و تأکید بر نقش تشخیص زودهنگام در درمان کم‌دردتر، 

کم هزینه‌تر و مؤثرتر به محک پیوستند. مرکز خرید روشا، سون سنتر و 
سانا در این اقدام همراه محک شدند و ضمن نمایش ویدئوهای کوتاه از 
محک در نمایشگر‌های خود، استند اطلاع‌رسانی محک را مستقر کردند 

تا مراجعه‌کنندگان را به کمپین محک دعوت کنند.

همراهی سازمان‌های همکار با محک
موسسه خیریه کسا در اصفهان، انجمن بین‌المللی کودکان مبتلا به 
سرطان )ISCC( در آمریکا و موسسه خیریه Nakvalevi در تفلیس 
خود،  رسانه‌های  در  محک  پیام‌های  گذاشتن  اشتراک  با  گرجستان 
دعوت از گروه‌های ذیربط و انتشار پیام‌های »من هستم و می‌خواهم« 
به این کمپین پیوستند تا همراهی خود با کودکان مبتلا به سرطان 

محک را بار دیگر اعلام کنند.
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با این شیک موز، به جنگ سختی‌ها برو

آشپزی در روزهای فاصله‌گذاری اجتماعی

موز یکی از خوشمزه‌ترین میوه‌هاست و خواص بسیار زیادی دارد. 
مواد معدنی مثل آهن،  با داشتن  و  دارد  زیادی  بسیار  پتاسیم  موز، 
روی، ویتامین آ، ویتامین ب، ویتامین ث، سلنیوم و پروتئین باعث 
افزایش ایمنی بدن می‌شود. این میوه خوشمزه، برای حفظ سلامت 
سیستم قلبی و عروقی مفید هست و به بهبود دستگاه گوارش کمک 
می‌کند. با وجود این همه خاصیت و بسیاری خاصیت دیگر، برخی 
از کودکان و حتی بزرگسالان به موز علاقه‌ای ندارند. پیشنهاد ما به 
شما برای حل این مشکل آماده کردن یک شیک موز خوشمزه است. 
درست کردن این شیک موز بسیار ساده است و حتی کودکان هم 

می‌توانند آن را آماده کنند. پس دست به کار شوید؛ نوش جان.
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 مواد اولیه
موز كوچك پوست گرفته:  1 عدد 

شير پاستوريزه: 1 ليوان
ماست خامه‌اي: 1 قاشق غذا خوري
بستني وانيلي: 1 قاشق غذا خوري

عسل: 1 قاشق مربا خوري
بادام پوست گرفته: 2 عدد

طرز تهیه: 
تمامي موارد را در مخلوط كن ريخته و پس از آماده شدن، ميل كنيد.



قلب‌هایی از جنس اوریگامی

با ساخت اوریگامی، از قهرمانان‌های کوچک محک حمایت کنید
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کودکان و نوجوانان از یاوران همیشگی کودکان مبتلا به سرطان 
برگزاری  هنری،  محصولات  خرید  قلک،  دریافت  با  که  هستند 
بازارچه‌های دانش‌آموزی در مدارس و همچنین شرکت در کمپین‌های 
محک همراه آنها می‌شوند. آنها دو سال است که با ساخت قلب‌های 
اوریگامی در کمپین انجمن کنترل جهانی سرطان شرکت می‌کنند تا 
همراه دوستان کوچکشان در محک ‌شوند و صدای این همراهی را به 

گوش جهانیان برسانند. 
 شما هم می‌توانید به روش زیر این قلب‌های زیبا را همراه فرزندانتان 
بسازید و در هنگام آموزش، به آنها درباره اهمیت نوعدوستی و حمایت 

از قهرمانان کوچک محک  بیاموزید.



خاطرات داوطلبان

همیشه در زندگی، در همان جایی که احساس می‌کنی به نقطه‌ 
خدا  همانجا  در  درست  نیست؛  امیدی  هیچ  دیگر  و  رسیده‌ای  آخر 
تمام دانه‌های خوبی که  را می‌گیرد و همان موقع است که  دستت 
آری  می‌رسند.  دادت  به  و  برآورده  خاک  از  سر  باره  یک  کاشته‌ای 
زندگی همین است؛ نمی‌دانی لحظه‌ای بعد چه اتفاقی برایت می‌افتد 
اما دیری نمی‌پاید که کارهای خوب و بدی که کرده‌ای سر راهت قرار 

ةٍ خَيرًا يرََهُ«. می‌گیرد. همانگونه که می‌گوید: »فَمَن يعَمَل مِثقالَ ذَرَّ
مطمئن باش خداوند چیزی را از قلم نمی‌اندازد. زندگی ادامه دارد، 
چه ما دست‌های یکدیگر را بگیریم و به یکدیگر در تداوم نبض زندگی 

کمک کنیم.
زینب علی نوری

زندگی ادامه دارد

ابتدا در بخش جلب مشارکت‌های مردمی و دفاتر جلب مشغول به 
کار شدم. سپس در قسمت عضویت، دفتر چیذر محک، کلینیک و 
بخش شیمی درمانی، دو یا سه روز در هفته به فعالیتم ادامه دادم. 
به  محک،  اقامتگاه  در  با حضور  کرونا  شیوع  از  پیش  تا  آن  از  پس 
کاردستی  انواع  ساخت  خانواده‌هایشان  و  سرطان  به  مبتلا  کودکان 
به جا  زیادی  از آن روزها خاطره‌های  آموزش می‌دادم.  را  بازی‌ها  و 
مانده، اما یکی از آنها هرگز از ذهنم پاک نمی‌شود این است: روزی 
هنگام آموزش کاردستی، کودکان شروع به بحث درباره روز تولدشان 
کردند، اتفاقا آن روز تولدم بود و من این موضوع را بیان کردم، پس از 
چندین ساعت، زمان خروج از اقامتگاه، یکی از کودکان کیک یزدی 
کوچکی که در آن مدادرنگی سبز شکسته‌ای به نشانه شمع فرو کرده 
بود به دستم داد. نمی دانید چه حال  عجیبی داشتم، از این یادگاری 

تا همیشه مراقبت خواهم کرد.
سپیده روش

خیال راحت پدر و مادرهای محک، خاطره زیبای این سال‌هایم است
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خاطراتی از والدین قهرمانان کوچک محک

امروز این بچه‌ها بیش از هر زمان دیگری نیاز به حمایت و همراهی دارند

سنندج  درمانی  مراکز  از  یکی  به  مراجعه  با  که  بود   1397 سال 
هست،  فرزندم  بدن  در  که  غده‌ای  از  نمونه‌برداری  که  فهمیدیم 
می‌بایست در بیمارستان فارابی تهران انجام شود. سرانجام آزمایش 
پاتولوژی نشان داد که دخترم بیماری رابدومیوسارکوم اربیت )تومور 
مراحل  اینکه مشکلات کمتری در  برای  دارد.  و حدقه چشم(  پلک 
شدیم.  معرفی  محک  به  گیرد،  قرار  راهمان  سر  سرطان  با  مبارزه 
آن زمان نمی‌دانستیم اینجا چه کاری برای‌ ما و خانواده‌هایی شبیه 
کودکان  سرطان  فوق‌تخصصی  بیمارستان  به  می‌دهند.  انجام  ما  به 
با  محک آمدیم و در بدو ورود مراحل پذیرش فرزندمان انجام شد. 
شروع شیمی‌درمانی مددکاران اجتماعی به ما توضیح دادند که رونیا 
چه مراحلی را پشت سر خواهد گذاشت. قرار بود موهای دخترمان 
بریزد، لاغر شود و ظاهرش تغییر کند. نگرانی‌های ما تمامی نداشت و 
خوشبختانه برای گذر از این مراحل روان‌شناسان در کنارمان حضور 

داشتند و با ما صحبت می‌کردند.
شیمی‌درمانی و رادیوتراپی رونیا 54 جلسه طول کشید. در تمام 
نگرانی‌مان  دوره‌ای،  آزمایش‌های  انجام  حتی  و  درمان  مراحل  طول 
آموزش  ما  به  محک  روان‌شناسان  بود.  دخترم  بیماری  مجدد  عود 
دادند چطور بتوانیم این شرایط را پشت سر بگذاریم. صحبت‌هایشان 
برای ما دلگرم کننده بود. آنها حتی هشدار دادند که بیماری فرزندمان 
ممکن است مشکلاتی را در زندگی خانوادگی‌مان ایجاد کند و ممکن 
نباید دلسرد  آنها می‌گفتند  باعث جدایی من و همسرم شود.  است 
شویم و فکر عدم ادامه درمان به سرمان بزند. ما از راهنمایی‌های آنها 
اینکه برای  استفاده کردیم. از طرف دیگر هم واحد مددکاری برای 

هزینه‌ها نگرانی نداشته باشیم کنارمان بود.
فرزند  طرفی  از  می‌کنیم.  تجربه  را  زیادی  استرس  و  اضطراب  ما 
این  از  گذر  نظرم  به  کنیم.  توجه  هم  او  به  باید  که  داریم  دیگری 
لحن  درباره  ما  نیست.  ممکن  روان‌شناسی  مشاوره‌های  بدون  روزها 
صحبت‌مان با یکدیگر نیز در خانواده، آموزش دیدیم. این روزها هم 

به دلیل شیوع ویروس کرونا روان‌شناسان به صورت تلفنی با ما در 
تماس هستند و ما را نسبت به مسائل مختلف آگاه می‌کنند.

من در برنامه مستندی از خانم قدس، بنیانگذار این مؤسسه شنیدم 
که گفت »رسالت محک این است که نگذارد هیچ کودکی به خاطر 
جمله  این  بگویم  می‌خواهم  من  کند.«  رها  را  سرطان  درمان  فقر، 
حقیقت دارد. ما با همراهی محک در هر شرایطی درمان فرزندمان را 
ادامه دادیم و به نتیجه رسیدیم. به همین دلیل دوست داریم کمک 
کوچکی به کودکان مبتلا به سرطان کنیم. در شهرمان خدمات این 
مؤسسه را معرفی می‌کنیم و حتی دیگران را تشویق می‌کنیم تا در 
حد توانشان به کودکان مبتلا به سرطان کمک کنند. باور کنید امروز 
این بچه‌ها بیش از هر زمان دیگری نیاز به حمایت و همراهی دارند.
پدر رونیا - فرزند قطع درمان محک
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حق عضويت شما بسيار گرانبهاست

محک در تقویم تاریخ

به  مبتلا  کودکان  درمان  و  دارو  تهيه  با  مرتبط  هزينه‌هاي 
استوار  حامي  را  خود  محک  و  ميشود  بيشتر  روزبه‌روز  سرطان 
مبتلا  بيماري سرطان  به  آنها  فرزند  که  مي‌داند  مادراني  و  پدران 
نگراني  با  مي‌توانند  خانواده‌ها  حمايت،  اين  سايه  در  است.  شده 
مي‌توانند  کودکان  و  کنند  فکر  کودک خود  درمان  به  تنها  کمتر، 
يا  بودن  از  آنها  آرزوهاي  و  را طي کرده  درمان  فرآيند  شادمانه‌تر 

نبودن، به چگونه زيستن در آينده تغيير کند.
نيکوکاران  همراهي  مهم  روش‌هاي  از  يکي  گذشته  از  عضويت 
پايدار، مستمر و تضمين شده  بوده است. عضويت عوايد  با محک 
ارائه  براي  مي‌تواند  آن  طريق  از  که  مي‌کند  ايجاد  براي محک  را 
خدمات به کودکان مبتلا به سرطان و خانواده ايشان برنامه‌ريزي 

کند. 
در خبرنامه زمستان 77 در اين باره مي‌خوانيم:

گرانبهاست: بسيار  »حق عضويت شما 
پرداخت  سرطان  به  مبتلا  کودک  يک  ويزيت  ريال   2000 با 

مي‌شود.
با 2500 ريال از يک کودک بيمار راديولوژي به عمل مي‌آيد.

با 6500 ريال هزينه يک نوبت شيمي‌درماني پرداخت مي‌شود.
با 12000 ريال يک عدد آمپول لوکوماکس خريداري و تزريق 

مي‌شود.
با ... ريال يک کودک از مرگ حتمي نجات پيدا مي‌کند

گاهي فردا خيلي دير است.«
سايت  به  مي‌توانند  خود  مبالغ  پرداخت  جهت  نيکوکاران 
گزينه  کارت،  اطلاعات  ورود  از  پس  و  کرده  مراجعه  محک 
کد  شماره‌گيري  با  مي‌توانند  همچنين  کنند.  انتخاب  را  پرداخت 

#23540*780* ماهانه مبالغ خود را پرداخت کنند. 
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نحوه عضویت و روش‌هاى پرداخت حق عضویت چگونه است؟
صورت  گروهى  و  حقوقى  حقیقى،  صورت  سه  به  محک  عضویت 
تومان  پرداخت حداقل 1000  با  می‎توانند  اعضاى حقیقى  می‌گیرد. 
با  ماهانه عضویت خود را تمدید کنند. اعضاى حقوقى نیز می‌توانند 
پرداخت ماهانه حداقل 50 هزار تومان به عضویت محک درآیند. در 
عضویت گروهى نیز افراد از طریق پرداخت شرکت یا سازمانى که در 
آن کار می‌کنند، می‌توانند به عضویت محک درآیند و حق عضویت آنها 
ماهانه از حقوق‌شان کسر می‌شود. نیکوکارانى که تمایل دارند از طریق 
سرطان  به  مبتلا  کودکان  همراه  ماهانه  صورت  به  عضویت  پرداخت 
باشند، می‌توانند براى پرداخت حق عضویت خود با مراجعه به سایت 
محک، قسمت روش‌های کمک به محک و بخش درخواست عضویت، 
مراجعه کرده یا از روزهای شنبه تا پنجشنبه ساعت 8 صبح الی 14 با 
شماره 23540-021 تماس بگیرند. لازم به ذکر است که عضویت از 
طریق مراجعه حضوری به دفاتر استان تهران و البرز به دلیل جلوگیری 

از شیوع بیماری کرونا و ایجاد محدودیت در تردد توصیه نمی‌شود.

چگونه می‌توانم به محک دارو اهدا کنم؟
از آنجایی که تنها برخی از داروها در پروتکل‌های درمانی مرتبط 
با سرطان کودک قابل استفاده است، برای دریافت راهنمایی از نحوه 
اهدای داروی مورد نظرتان، می‌توانید در روزهای شنبه تا پنجشنبه 
محک(  )داروخانه   021-2350144  .  021-23501203 شماره  با 

تماس بگیرید. 

چگونه می‌توانم به صورت آنلاین و غیرآنلاین به محک کمک 
کنم؟

روش‌های متعددی برای کمک به محک وجود دارد. شما با مراجعه 
به وبسایت محک که آدرس آن در صفحه شناسنامه همین خبرنامه 
می‌توانید  محک،  به  کمک  روش‌های  بخش  به  ورود  و  است  آمده 
در  سرطان  به  مبتلا  کودکان  با  همراهی  برای  را  دلخواه‌تان  روش 
این روزهای سخت انتخاب کنید. دریافت قلک، تعهد حق عضویت، 
اهدای  داوطلبان،  گروه  در  عضویت  درمان‌یاری،  طرح  در  شرکت 

از نحوه دریافت کارت محک برای کودکان مبتلا به سرطان تا ثبت تراکنش‌ مالی در حساب نیکوکاری

سلول‌های بنیادی خون‌ساز، سفارش پیام همدلی، سفارش استند و 
کارت‌های تبریک و تسلیت، خرید محصولات هنری محک و... یکی 
درمان  هزینه  تأمین  در  نیکوکاران  مشارکت  برای  روش‌ها  انواع  از 
فرزندان‌مان است. لازم به ذکر است علاوه بر این در صورت تمایل به 
اهدای کالا و اقلام مورد نیاز، جهت آگاهی از نیازهای روز کودکان 
مبتلا به سرطان و دریافت اطلاعات بیشتر در این خصوص می‌توانید 
شماره  با   14 الی  صبح   8 ساعت  از  پنجشنبه  تا  شنبه  روزهای  در 

23540-021 تماس گرفته و سپس به دفاتر محک مراجعه کنید.

چگونه می‌توانم از شماره حساب‌های محک مطلع شوم؟
محک،  وب‌سایت  به  مراجعه  با  می‌توانید  گرامی  نیکوکاران  شما 
کدهای  و  محک  حساب‌های  شماره  آنلاین،  پرداخت  قسمت  در 
دستوری موبایل و اپلیکیشن‌های مربوط به پرداخت کمک‌های نقدی 

را مشاهده کنید.

آیا می‌توانم به محک موی طبیعی اهدا کنم؟
به توصيه پزشكان محك، به دلیل ضعف سیستم ایمنی كودكان 
با موی طبیعی  به سرطان در طول درمان، اهداي کلاه‌گیس  مبتلا 
کودک،  و  خانواده  تمایل  صورت  در  اما  نمي‌گيرد.  صورت  آنها  به 
خریداری  معتبر  مراکز  از  محک  توسط  مصنوعی  کلاه‌گیس‌های 
خواهند شد. هزینه خرید کلاه‌گیس مصنوعی که مورد تائید پزشکان 
باشد توسط محک تأمین می‌شود. شما می‌توانید جهت مشارکت در 
تأمین این هزینه در روزهای شنبه تا پنجشنبه از ساعت 8 صبح الی 

14 با شماره 23540-021 تماس بگیرید.

چطور می‌توانیم از خارج از کشور به کودکان محک کمک کنیم؟
مؤسسه ISCC در آمریکا و موسسه IKKH در آلمان، دو سازمان 
همکار محک در خارج از کشور هستند. نیکوکارانی که قصد حمایت 
از کودکان محک را دارند و خارج از ایران زندگی می‌کنند می‌توانند 

کمک‌های خود را به یکی از این دو موسسه واریز کنند. 
اطلاعات این موسسه‌ها به شرح زیر است:
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  09496799911 تلفن:   - آمریکا  کالیفرنیا  در   ISCC موسسه   
http://iscc-charity.org :سایت

  04023994557 تلفن:   - آلمان  هامبورگ  در   IKKH موسسه   
https://www.ikkh.de :سایت

آیا می‌توانم برای کودکان محک اسباب‌بازی تهیه کنم؟
به دلیل ضعف سیستم ایمنی کودکان مبتلا به سرطان اسباب‌بازی‌های 
غیرپولیشی و کاملًا نو پذیرفته می‌شود. نیکوکاران گرامی برای اهدای 
اسباب‌بازی یا مشارکت در تأمین هزینه آن در روزهای شنبه تا پنجشنبه 

از ساعت 8 صبح الی 14 با شماره 23540 - 021 تماس بگیرند.

در  کاربری‌شان  حساب  در  نیکوکاران  تراکنش‌های  چگونه 
سایت محک ثبت می‌شود؟

نیکوکاران عزیز محک می‌توانند برای آنکه پرداخت عضویتشان در 
کاربری  به حساب  ورود  از  پس  شود  ذخیره  و  ثبت  کاربری  حساب 
خود، حق عضویت را پرداخت کرده تا اطلاعات در پروفایل آنها ماندگار 
شود. لازم به ذکر است در صورتی که ورود به حساب کاربری انجام 
نشود، اطلاعات پرداختی نیکوکار ثبت نمی‌شود و رعایت این موضوع و 
اطمینان خاطر از بابت ورود به حساب کاربری قبل از پرداخت الزامی 
است. همچنین به اطلاع می‌رسانیم پرداخت‌های عضویت پیش از فعال 
شدن حساب کاربری در وبسایت محک که مربوط به سال‌های گذشته 
است، در حساب کاربری کنونی قابل مشاهده نیست. برای اطلاع از 
جزئیات پرداخت‌هایی که به قبل از ایجاد حساب کاربری‌تان مربوط 

می‌شود، با شماره تلفن 23540-021 تماس بگیرید.

مورد  و  کرده  دریافت  محک  کارت  می‌تواند  فرزندم  چگونه 
حمایت این مؤسسه قرار بگیرد؟

تمامی کودکانی که سن آنها در زمان ابتلا به سرطان‌های مختلف 
دانشگاهی  دولتی  بیمارستان‌های  از  یکی  در  و  باشد  سال   16 زیر 
دارای بخش خون و آنکولوژی کودکان، درمان خود را پیگیری کنند، 

می‌توانند تحت حمایت محک قرار گیرند. 
تصویر  و  )اصل  نیاز  مورد  مدارک  ارسال  با  گرامی،  والدین  شما 
سرپرست  یا  و  والدین  شناسنامه  تصویر  و  اصل  کودک،  شناسنامه 

بیمه کودک و پدر )درصورت داشتن  قانونی، اصل و تصویر دفترچه 
دفترچه بیمه(، گواهی پزشک متخصص سرطان مبنی بر ابتلا کودک 
شماره  به  استخوان(  مغز  آزمایش  یا  و  پاتولوژی  تصویر  سرطان،  به 
09352203431 )شماره همراه سازمانی مددکاری اجتماعی( و تماس 

با کارشناسان این واحد، می‌توانید برای اخذ کارت محک اقدام کنید.
همچنین برای کسب اطلاعات بیشتر در روزهای شنبه تا پنجشنبه 
از ساعت 8 صبح الی 14 می‌توانید با مددکاران اجتماعی بنا بر محل 

درمان فرزند خود تماس بگیرید:
- اگر فرزند شما در بیمارستان محک تحت درمان است با شماره 

23501390-021 تماس بگیرید.
- اگر فرزند شما در شهر تهران و در بیمارستانی جز بیمارستان 
محک تحت درمان است با شماره 23501261-021 تماس بگیرید.

- اگر فرزند شما در شهری جز شهر تهران درمان می‌شود با شماره 
23501433-021 تماس بگیرید.

شما عزیزان درخصوص مسائل روان‌شناسی خود نیز می‌توانید در 
روزهای شنبه تا پنج‌شنبه از ساعت 8 صبح الی 14 با شماره -021

با  ارتباط  را در زمینه  تماس گرفته و موضوعات خود   23501038
بیمار مبتلا به سرطان با روان‌شناسان محک در میان بگذارید.
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طبقه همکف B، جنب دستگاه خود پرداز بانک اقتصاد نوین
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 پیشخوان گلستان: شهرک غرب، فاز 1، خیابان ایران زمین، مرکز خرید 
گلستان، طبقه اول، هسته مرکزی

پارکینگ  بابایی،  میرزا  تقاطع  جنگل،  سردار  بلوار  جنگل:  سردار  باجه   
میدان میوه و تره‌بار سردار جنگل

 باجه صادقیه: خیابان ستارخان، نرسیده به فلکه اول صادقیه، خیابان 24 
متری خسرو شمالی، میدان میوه و تره‌بار صادقیه

شرق تهران:
     A9 دفتر شرق: فلكه اول تهران‌پارس، درب شمالی مركز خريد سپيد، واحد 

تلفن: 77720048
 دفتر مدنی: چهارراه نظام آباد، خیابان مدنی جنوبی، بعد از بیمارستان 

امام حسین، جنب کوچه نور، پلاک 227 
تلفن: 77544143

میدان  پارکینگ  بلوار دلاوران،  بلوار هنگام،  میدان رسالت،  آزادگان:  باجه 
میوه و تره‌بار

تره‌بار  و  )گلزار(، میدان میوه  پناهی‌نیا  بلوار   باجه هروی: میدان هروی، 
هروی

 باجه پیروزی: اتوبان افسریه )جنوب به شمال(، جنب ایستگاه مترو شهید 
کلاهدوز، میدان میوه و تره‌بار پیروزی

جنوب تهران:
 باجه بهمن: تهران، میدان بهمن، خیابان دشت آزادگان، جنب فرهنگسرای 

بهمن، میدان میوه و تره‌بار بهمن 
 پیشخوان شهرری: شهر ری، بعد از میدان نماز، میدان شهید غیبی، سالن 

اصلی میدان میوه و تره‌بار شهید غیبی
مرکز تهران:

 دفتر سعدی: خیابان سعدی، چهارراه مخبرالدوله، کوچه رفاهی، پلاک 21    
تلفن: 33530029 

استان البرز:
ابتدای   دفتر كرج يک: کرج، خيابان دانشكده، جنب دبيرستان دهخدا، 

كوچه اوجانی، طبقه فوقانی بانك تجارت 
تلفن: 026-32220177

 دفتر کرج دو: کرج، چهارراه طالقانی، نرسيده به پل آزادگان، نبش خيابان 
مدنی، جنب برج طوبی

تلفن: 026-34498537

47نشانی دفاتر و باجه‌ها




